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Zeitgewinn

Meine Vort;eﬂe bet

50% aller PKW-Fahrten sind nicht
langer als 5 km. Fahrradfahren oder zu

Ful3 gehen lohnt sich zeitlich!

Geld sparen

Geringere Anschaffungs- und

Unterhaltskosten und Einsparung

von Steuergeldern aufgrund
glinstigerer Infrastruktur

Fitness

30min Fahrradfahren .
verbrennt +/-200kcal (1 Stiick

Apfelstrudel), ist

elenkschonend und fordert
usdauer und Muskulatur

Saubere Luft

Verbesserung der Luftqualitat
im urbanen Raum und an
Verkehrsachsen, aufgrund
ausbleibender
Schadstoffemissionen

Freiheit

Flexibler als der
offentliche Verkehr,
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sowie mehr Routen- EXX XX
und Parkmoglichkeiten Hbb
im urbanen Raum

@ Umweltschutz
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Veroffentlicht von

Klimaschutz

Verbrennung von korpere
Stelle von Benzin/Diesel.

5

aktiver Moy, s

Macht ?lﬁcklich

Sei es Nostalgie, das Gefiihl von
Freiheit, die Flexibilitat, das
Vorbeifahren am Stau, die kostenlosen
Parkméglichkeiten oder die Bewegung;

Fahrrad?ahren macht gliicklich!
Gesundheit

30min Bewegung taglich senkt das
Risiko fiir Herzkrankheiten, Diabetes
und Ubergewicht um 50% und starkt
das Immunsystem

Gerauschlos

Reduzierung der

Verkehrsgerausche, welche zu

Esychlsq_ en und korperlichen
eiden fiihren kdnnen

Mehr Platz

Der Flachenbedarf fiir den

Radverkehr ist bis zu 10 mal
eringer als der des Pkw-
erkehrs

Weniger Infrastruktur bedeutet weniger Lebensraumzerstiickelung
Geringere Geschwindigkeit bedeutef weniger ZusammenstoBe mit Tieren

ener Energie (Fett) an
ies schont das Klima!

Produktivitat

Mitarbeiter, welche mit dem Fahrrad zur Arbeit

kommen, sind wahrend der ersten Arbeitsstunden

groduktlv_er._Dles liegt vor allem an der
tressfreiheit auf dem Arbeitsweg

KlimaPakt “l

Gemeinde Consdorf
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Robert Alfter
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iS +/- zeréck geluecht ginn, sinn net méi
bis +/ laang e%/éi 5 km.gMam Vélo fueren

Ziitgewénn .
Zu Fouss g 50% vun alle Weeér déi mam Auto Itelt
oderzu Fouss goe lount sech zaitlech!

Geld spueren Meécht glécklech

Geréng Kaf- an Oh et elo Nostalgie ass oder d'Gefill vu
Ennerhaltskaschten an » Fraiheet, d'Flexibilitéit, d'laanscht de
Aspuerung vu Steiergelder wéint

oue Stau fueren, déi gratis Park-
méi génschteger Infrastruktur méiglechkeeten oder d’'Beweegung;

Mam Veélo fuere mécht glécklech!

;f;)'ith?ISfS o Gesondheet
min Velofuere verbrenn 30min Beweegung am Dag sétzt de
|I-I| #/-200kcal (1 Steck Risiklo fir I\-qléergzllj(ragnkheete%, ‘
Appeltaart), schount Gelenker, Zockerkrankheet an Jwwergewiicht
S'Rﬁﬂ%gtﬁPSda"er an F|s pAll 50%; erof a staerkt den
mmunsystem
: Pl‘t? DDEr LO(:Ft (o ﬁ;gnl{}sggrun vum Kaméidi
Verbesserung vun der v
% Loftqualitéit agm urbane Raum @“’\/\’ duefﬁh dther ok delenhzu
an u Verkeéiersachsen, opgrond sycheschien a kierperieche
vun ausbleiwende rankheete féiere kann
Schuetstoffemissiounen
Friaiheet &I MEéi Plaz
Mei flexibel wéi den De Flachebedarf vum
ﬁ]f%%wgg{‘e%yaerkelef a Yy YYY Vélpsve,rkéier,asds bis 10 mol
Eﬁ)rzla(rrreéi A%cgkeeten am LX) R]St'(,%%?ﬂ%ige' ee vum
6 0 0 km Y Emweltschutz
Velosweeér %Q Manner Infrastruktur bedeit manner Liewensraumzerstéckelung
pch.public.lu Reduzéiert Vitesse bedeit manner Zesummestéiss mat Déieren

* Klimaschutz
. Verbrennun vu_kierpereeBe_ner Energie (Fett)
amplaz vu Bensin/Diesel. Dést schount d’Klima!

Produktivitéit
33 Mataarbechter, déi mam Vélo op d’Schaff
kommen, sinn déi éischt Aarbechtsstonne méi

produktiv. Dést lait virun allem dorunner, dass den
Aarbechtswee manner stresseg ass

! == Publizéiert vun
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Gain de temps Obilis ,
50% de tous les trajets en voiture ne Ctive
sont pas plus longs que 5 km. Profitez
d’'un gain de temps en prenant le vélo

) ou en marchant!

A pied ;

usqu'a +/- .

= Economies

5 O 0 m Des coilts d’achat et
d’entretien réduits.
Diminution des dépenses

publiques, car infrastructure gratuit ou 'activité physique ; le
moins codteuse cyclisme vous rend heureux !

Bonheur _
8ue ce soit la nostalgie, le sentiment _
e liberté ou de flexibilité, le passage a

coté des embouteillages, le parking

Fitness Santé

30min de cyclisme briile 30min d'activité physique par jour
(] +/-200kcal (1 morceau de tarte réduit le risque de maladies
Al = L e e S e
velo : ‘obeésité de 50% et renforce le
jUSqU'a +/- lendurance et les muscles systéme immunitaire

5km

Air propre Silence

z - D o — Minimisation des nuisances
Amélioration de la qualité de “/\/\_ Inirmisa :
% Pair dans llespace urbain et sur g’) acoustiques, qui peuvent causer

Avélo a les axes routiers, suite a dﬁs sourfrances psychiques ou

assistance I'absence d'émissions de physiques

électrique substances nocives

(pédélec)/

usqu'a +/- . 4 s

1059 Liberté &l Plus d’espace

10_ Plus flexible (]_ue le La superficie nécessaire a
transport public et plus S ecce [linfrastructure cycliste
de choix de routes et est jusqu'a 10 fois inférieure &

m d’emplacements dans Sheb b celle de la circulation motorisée

I'espace urbain (voitures)

6 0 0 km Protection de la nature

de pistes cyclables %Q Moins d'infrastructure réduit la fragmentation des habitats
pch.public.lu Une vitesse réduite baisse le taux de collisions avec des animaux

Protection du climat

\i . Combustion de I'énergie corporelle (graisse) au lieu

d'essence ou du gazole. Cela n'affecte pas le climat !

Les employés qui se rendent au travail a vélo sont
lus productifs pendant les premiéres heures de
ravail. Cela est principalement di au chemin

de travail moins stressant

33 Productivité
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Economia de tempo

50% de todas as viagens de carro nao
sao superiores a 5 km. Aproveite a
economia de tempo ao andar de

De bicicleta
até +-

bkm ;
6'a

De Pedelec
até +/-

600km

bicicleta ou a caminhar!

Poupar dinheiro

Os custos_de aquisicao e
manutengao sao reduzidos..
Diminuigao dos gastos publicos
porque as infra-estruturas sao
menos dispendiosas

Fitness

30 min de bicicleta queima
+/-200 kcal (1 pedaco de tarte
de maga), descarga as
articulacoes e melhora a
resisténcia e os masculos

Ar puro

Melhoria da qualidade do ar no
espaco urbano e dos eixos da
estrada, devido a auséncia de
emissoes de substancias
nocivas

Liberdade

Mais flexivel do que 0
transporte publico e mais
opgoes de estradas e
localizagdes no espago
urbano

\/

Faz-te feliz

Seja a nostalgia, o sentimento de liberdade
e flexibilidade, o passar ao lado os
congestionamentos de transito, 0.
estacionamento gratuito ou a atividade
fisica; andar de bicicleta faz-te feliz!

Saude

30 min de atividade fisica diaria
reduz o risco de doencas
cardiovasculares, diabetes e
obesidade em 50% e fortalece o
sistema imunitario

Silencioso
@/\/\_ Minimizacao da poluigdo acdstica,

que pode causar sofrimento fisico
ou mental

Mais espaco
A area necessaria para a infra-

=s

estrutura ciclovidria € de 10 vezes
&%iiﬁ& inferior & do trafego automovel

(carros)

Proteg¢ao da natureza

Menos infra-estruturas significam um declinio na fragmentagao de habitats
Uma progressao reduzida baixa a taxa de colisoes com animais

de pistas para ciclistas
pch.public.lu

S

Protecao do clima

Queima de energia corporal (gordura) em vez de
gasolina ou diesel. Isto nao areta o climal

-

Produtividade

Os funcionarios que vao para o emprego de
bicicleta sdo mais produtivos durante as primeiras
horas de trabalho. Isto acontece principalmente
porque o caminho para o trabalho é menos
stressante
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