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Gesundheits- 
risiken 

Umweltrisiken 

Haut-, Augen- und Atemwegreizungen 

Pestizide und ihre Abbauprodukte verbleiben 
lange in der Umwelt. Sie verbreiten sich 
unkontrolliert und flächendeckend, auch über die 
Nahrungskette. Durch ihre unspezifische 
Wirksamkeit können sie erhebliche Umwelt- und 
Gesundheitsschäden verursachen!

Pestizide 

Alternativen im Haus Alternativen im Garten 
Regelmäßiges Säubern von Wohn- und Essbereichen mit 
Reinigungsmitteln der Liste “Clever Akafen” der SDK®

Pestizideinsatz 
1950 vs heute 

x 50 
Antibakterielle 
Produkte 
(Desinfektionsmittel) 

Pestizid 

Pestizidrückstände 

84% 
Konventionelle 
Produkte 

3% 
Biologische 
Produkte 

( > 0,01 mg/kg) Entsorgen 

Mein Zuhause  

Aufbewahren von Lebens- und Futtermitteln in verschlossenen Behältern

Küchen-Schwämme, Putzlappen und Handtücher regelmäßig auf 60°C 
waschen 

Natürliche Fallen (z.B. Moskitonetze, mechanische Fallen, Gitter, Fliegenklatsche, - 
papier, Cocktail aus Fruchtsaft, Essig, Wasser und einigen Tropfen Spülmittel) 

PilzeBakterien 

Nager 

Schnecken 

Insekten 

Pflanzen Einsatzbereich 

= 

Geschlossener Kleiderschrank und Trennung zwischen Wohnung und Keller 
oder Außenbereichen – Auch kleinste Ritze schließen 

Natürliche Lock- und Abwehrmittel nutzen (z.B. Ätherische Öle, Lavendel, 
Minze oder Basilikum) 

Regelmäßig Stoß-Lüften um Feuchtigkeit los zu werden, Entfeuchter kann eine 
Lösung sein 

Zwischen großen Möbeln und Außenwänden ein paar Zentimeter Abstand lassen 

Schimmel immer feucht mit Alkohol oder umweltfreundlichen Reinigungsmittel 
entfernen (keine endgültige Lösung) 

Nützlinge fördern durch eingeplante Nistplätze, naturnahe 
Gestaltung und „gute Nachbarschaften"

Natürliche Fallen und Hindernisse (z.B. mechanische Fallen, Gitter, 
Kupferringe, Sägespäne, Eierschalen oder Plastikkragen) 

Brühen, Jauchen und Tee's (wie z.B. eine Brennnesseljauche)

Komposthaufen mit Gitter schließen und kein Fleisch und Fisch auf 
diesen geben

Beseitigung frei zugänglicher Wassersammlungen (Regentonnen usw.)

Toleranz, Handarbeit, kochendes Wasser oder Feuer

Saubere, lange, weite und fest gewebte Kleidung in hellen Farben (beige 
und weiß) 

Übelkeit, Erbrechen, Schwindel, Erstickungsgefühl 
Allergien 

Chronische Auswirkungen (z.B. Schädigung von 
Organen oder Störung des Hormonhaushalts, der 
Zellentwicklung, des Nervensystems oder der 
Fruchtbarkeit) 

Behälter nicht in Toilette oder 
Waschbecken entleeren! 
Nicht genutzte Pestizide, sowie 
Verpackungen kostenlos bei der 
SDK® abgeben 
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Gesondheets- 
risiken 

Ëmweltrisiken 

Haut-, Aen- an Otemweereizungen  

Pestizidien an hir Ofbauproduitë bleiwe laang an 
der Ëmwelt. Si verbreeden sech onkontrolléiert a 
flächendeckend, och iwwert d‘Nahrungskett. 
Duerch hir onspezifesch Wirksamkeet kënnen si 
grouss Ëmwelt- a Gesondheetsschied 
verursaachen!

Pestizidien 

Alternativen am Haus Alternativen am Gaart 
De Wunn- an Iessberäich regelméisseg botze mat Botzmëttel vun 
der Lëscht “Clever Akafen” vun der SDK® 

Pestizid - Asaz 
1950 vs haut 

x 50 
Antibakteriell  
Produiten 
(Desinfektiounsmëttel) 

Pestizid 

Pestizid-Réckstänn 

84% 
Konventionell 
Produiten 

3% 
Biologesch 
Produiten 

( > 0,01 mg/kg) Entsuergen 

Mäin Doheem   

Stockage vu Liewens- a Fuddermëttel an zouene Behälter 

Kiche-Schwämm, Torschong an Handdicher regelméisseg op 60°C wëschen 

Natierlech Falen (z.B. Mustikenetz, mechanesch Falen, Gitter, Méckebaatsch, - 
pabeier, Cocktail aus Uebstjus, Esseg, Waasser an e puer Drëpse Spullmëttel) 

PilzerBakterien 

Knabber- 
déieren 

Schleeken 

Insekten 

Planzen Uwennung 

= 

Kleederschaf mat zouenen Dieren an Trennung tëscht dem Wunnraum an dem 
Keller/Gaart – Och kleng Splécken zoumaachen 

Natierlech Lack- an Ofwiermëttel notzen (z.B. ätheresch Ueleger, Lavendel-, 
Peffermënz- oder Basilikumplanzen) 

Regelméisseg Stouss-Lëfte fir d’Fiichtegkeet lass zu ginn. Een Entfiichter kann eng 
Léisung sinn 

Tëscht grousse Miwwelen an Baussewänn e puer Zentimeter Ofstand loossen 

Schëmmel ëmmer fiicht mat Alkohol oder ëmweltfrëndleche Botzmëttel 
ewechmaachen (keng endgülteg Léisung) 

Nëtzlech Planzen an Déieren am Gaart fërderen duerch 
Aplange vu Näschter, naturno Gestaltung an d’Notze vu 
“gudde Noperschaften"

Natierlech Falen an Hënnernesser (z.B. mechanesch Falen, Gitter, 
Kofferréng, Seemiel, Eeërschuelen oder Plastik-Réng) 

Bouillon, Piff an Téi (wéi z.B. Brennnesselspiff)

De Kompost mat engem Gitter zoumaachen a kee Fleesch a 
Fësch op de Kompost geheien

Vermeide vun oppene Waasserflächen (Waasserfaass usw.)

Toleranz, Handaarbecht, kachend Waasser oder Feier

Propper, laang, labber a fest gewiefte Kleedung an helle Faarwen (beige a 
wäiss) 

Iwwelkeet, Erbriechen, Dronkenheet, Ersteckungsgefill 
Allergien 

Chronesch Auswierkungen (z.B. Schiedegung vun 
Organer oder Stéierung vum Hormonhaushalt, der 
Zellentwécklung, dem Nervesystem oder der 
Fruchtbarkeet) 

Behälter net an d'Toilett oder 
den Offloss ausschëdden! 
Net genotzte Pestizidien 
a Verpakunge gratis 
bei der SDK® oginn 
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Risques 
pour la santé 

Risques environnementaux  

Irritation de la peau, des yeux et des voies respiratoires 

Les pesticides et leurs produits métaboliques peuvent 
persister dans l’environnement pendant une longue 
durée.  Ils se propagent de manière incontrôlée aussi 
à travers la chaîne alimentaire. Dû à leurs réactions 
non spécifiques, ils peuvent causer des dommages 
sévères à la santé et à l’environnement !

Pesticides 

Les alternatives à la maison Les alternatives au jardin 
Un nettoyage régulier des espaces de vie avec des produits de 
nettoyage de la liste « Clever akafen » de la SDK®

L'utilisation des 
pesticides 
1950 vs aujourd'hui 

x 50 
Les produits 
antibactériens 
(désinfectants) 

pesticides

Résidus de pesticides

84% 
Production 
conventionnelle

3% 
Production 
biologique

( > 0,01 mg/kg) 
Élimination 

Ma maison  

Stockage des aliments (aussi pour animaux) dans des récipients 
verrouillables

Lavez les éponges de cuisine, les chiffons et les serviettes régulièrement à 60°C 

Installez des pièges naturels et inoffensifs (les moustiquaires, les grilles, les tapet- 
tes et les papiers à mouche, les mixtures faites maison qui attirent les insectes) 

MoisissureBactéries 

Rongeurs 

Escargots 

Insectes 

Plantes Application 

= 

Utilisez une garde-robe fermable et assurez une séparation entre la maison et 
cave/espaces extérieurs 

Utilisez des appâts et répulsifs naturels (p. ex. les huiles essentielles, des 
plantes de lavande, menthe et/ou basilic) 

Aérez régulièrement à coup court pour évacuer l'humidité. Un déshumidificateur 
peut être une solution 

Laissez un espace de quelques cm entre vos meubles et les murs extérieurs 

Enlevez la moisissure toujours avec un torchon humide en utilisant de l'alcool ou des 
produits de nettoyage respectueux de l'environnement (solution non définitive) 

Promouvoir les organismes auxiliaires à travers des sites de 
nidification, la conception naturelle et des « bons voisins » 
dans votre potager 

Pièges et obstacles naturels (p.ex. pièges mécaniques, grilles, 
anneaux de cuivre, copeaux de bois, les coquilles d'œufs ou colliers 
en plastique) 

Bouillon, purin et thé (p.ex. le purin d'ortie)

Fermez votre compost avec une grille et ne posez ni viande ni 
poisson sur le compost

Évitez les surfaces d'eau librement accessible (barils de pluie, etc.)

La tolérance, le travail manuel, l'eau bouillante ou le feu

Portez des vêtements propres, longs, larges, tissés serrés dans des 
couleurs claires (beige et blanc) 

Nausée, vomissement, vertige, sentiment d’étouffement 
Allergies 

Effets chroniques (p.ex. dégradation des organes et 
perturbation de l’équilibre hormonal, du développement 
cellulaire, du système nerveux et de la fertilité 

Ne pas vider les récipients 
dans les toilettes ou l'évier!  
Déposez les récipients non 
utilisés et les emballages 
gratuitent à la SDK®  

Editeur
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79% 2% 
Fruits

Légumes

Vivre mieux sans poison   
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Riscos de saúde  

Riscos ambientais  

Irritação da pele, no olho e irritação respiratória  

As pesticidas e os seus produtos de degradação 
permanecem durante muito tempo no ambiente. 
Espalham-se descontroladamente e amplamente, 
e também através da cadeia alimentar. 
A sua eficácia inespecífica pode causar danos 
ambientais e saudáveis consideráveis! 

Pesticidas  

Alternativas em casa  Alternativas no jardim  
Limpeza regular da sala de estar e jantar com detergentes da lista 
"Clever Akafen" da marca SDK® 

Uso de pesticideas  
1950 vs hoje 

x 50 
Produtos 
antibacterianos 
(desinfectante) 

pesticidas

Resíduos de pesticidas

84% 
Produção 
convencional 

3% 
Produção 
orgânica 

( > 0,01 mg/kg) 
Eliminação  

A minha casa   

Conservar a alimentação e a ração em recipientes fechados 

Lavar regularmente a 60°C as esponjas de cozinha, os panos de limpeza e as 
toalhas de mão  

Armadilhas naturais (tais como redes mosquiteiras, armadilhas mecânicas, 
grelhas, mata-moscas, cocktail de suco de fruta, vinagre, gotas de detergente)  

CogumelosBactérias 

Roedores 

Caracóis 

Insectos 

Plantas Aplicação  

= 

Guarda-roupa fechado e uma separação entre a casa e a cave ou o ar livre - 
consertar a menor fenda  

Utilizar engodos e repelentes naturais (por exemplo óleos essenciais, alfazema, 
hortelã ou manjericão)  

Ventilar profundamente e regularmente para se livrar da humidade; um desumidificador 
pode ser uma solução  

Deixar alguns centímetros de distância entre móveis e paredes exteriores 

Remover o bolor com álcool ou com produtos de limpeza ecológicos (nenhuma 
solução definitiva)  

insectos benéficos promovem um desenho natural e "bons 
bairros"  através de ninhos planeados  

Armadilhas e obstáculos naturais (por exemplo armadilhas 
mecânicas, grelhas, anéis de cobre, aparas de madeira, cascas de 
ovo ou plástico) 

Infusão, estrume e chás (por exemplo estrume de urtiga) 

Envolver o adube com grelhas e não depositar carne e peixe 

Eliminar o livre acesso às colecções de água (barris de chuva, etc.) 

Tolerância, mão de obra, água fervente ou fogo 

Roupas limpas, largas, e brilhantes de matéria textil com cores claras 
(bege e branco)  

Náuseas, vómitos, tonturas, sensação de sufocamento  
Alergias 

Efeitos crónicos (por exemplo danos nos órgãos ou 
distúrbios hormonais, do desenvolvimento celular, do 
sistema nervoso ou da fertilidade)  

Não esvaziar os 
recipientes na sanita ou na pia!  

Editor
www.ebl.lu 
info@ebl.lu 
(+352) 24786831 

79% 2% 
Fruta

Vegetais

viver melhor sem veneno   

Entregar as pesticidas não 
utilizadas, bem como as 
embalagens, à SDK® 
gratuitamente  
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