Alternativen im Haus
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%@3 Aufbewahren von Lebens- und Futtermitteln in verschlossenen Behaltern
% c Natiiriche Lock- und Abwehmittel nutzen (z.B. Atherische Ole, Lavendel,

Minze oder Basilikum)
% Natiirliche Fallen (z.B. Moskitonetze, mechanische Fallen, Gitter, Fliegenklatsche, -
papier, Cocktail aus Fruchtsaft, Essig, Wasser und einigen Tropfen Spuimitel)
% @ Geschlossener Kleiderschrank und Trennung zwischen Wohnung und Keller
oder AuBenbereichen — Auch kleinste Ritze schiieBen
-
RegelmaBig StoB-Liiften um Feuchtigkeit los zu werden, Entfeuchter kann eine
Losung sein
Zwischen groBen Mabeln und AuBenwanden ein paar Zentimeter Abstand lassen
-

Kiichen-Schwéamme, Putzlappen und Handtiicher regelméaBig auf 60°C
waschen

Schimmel immer feucht mit Alkohol oder umweltfreundlichen Reinigungsmittel
entfernen (keine endgiiltige Losung)

o

Pestizideinsatz & Antibakterielle
1950 vs heute Produkte
(Desinfektionsmittel)
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m Haut-, Augen- und Atemwegreizungen

m Allergien

m Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, Erstickungsgefiihl
m Chronische Auswirkungen (z.B. Schadigung von
Orﬁ,anen oder Storung des Hormonhaushalts, der
Zellentwicklung, des Nervensystems oder der
Fruchtbarkeit)

® Pestizide und ihre Abbauprodukte verbleiben
lange in der Umwelt. Sie verbreitensich
unkontrolliert und fidchendeckend, auch tiber die
Nahrungskette. Durch ihre unspezifische
Wirksamkeit konnen sie erhebliche Umwelt- und
Gesundheitsschaden verursachen!

7Alternativen im Garten

Niitzlinge fordern durch ein%eplante Nistplaize, naturnahe

@%c@ Gestaltung und ,gute Nachbarschaften"

%@ Natiidiche Fallen und Hindemisse (z.B. mechanische Fallen, Gitter,
Kupferringe, Sagespane, Eierschalen oder Plastikkragen)

%@ Briihen, Jauchen und Tee's (wie z.B. eine Brennnesseljauche)

%c@ Komposthaufen mit Gitter schlieBen und kein Fleisch und Fisch auf
diesen geben

% Beseitigung frei zuganglicher Wassersammiungen (Regentonnen usw.)

@ Toleranz, Handarbeit, kochendes Wasser oder Feuer

Saubere, lange, weite und fest gewebte Kleidung in hellen Farben (beige
und weif)

o

Pestizidruickstande (> 001 mgke)

Konventionelle  Biologische
Produkte Produkte

~ @ 84% 3%

Entsorgen

Behélter nicht in Toilette oder
Waschbecken entleeren!
Nicht genutzte Pestizide, sowie

P 9% 2%
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Alternativen am Haus
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% @3 Stockage vu Liewens- a Fudderméttel an zouene Behélter

%c Natierlech Lack- an Ofwierméttel notzen (z.B. &theresch Ueleger, Lavendek,
Pefferménz- oder Basiikumplanzen)

Natierlech Falen (z.B. Mustikenetz, mechanesch Falen, Gitter, Méckebaatsch, -
pabeier, Cocktail aus Uebstjus, Esseg, Waasser an e puer Drépse Spullméttel)

% @ Kleederschaf mat zouenen Dieren an Trennung téscht dem Wunnraum an dem
Keller/Gaart— Och kleng Splécken zoumaachen

e Kiche-Schwamm, Torschong an Handdicher regelméisseg op 60°C wéschen

Regelméisseg Stouss-Léfte fir d'Fiichtegkeet lass zu ginn. Een Entfiichter kann eng
Léisung sinn

Téscht grousse Miwwelen an Baussewann e puer Zentimeter Ofstand loossen

.o Schémmel émmer fiicht mat Alkohol oder émweltfréndleche Botzmeéttel

ewechmaachen (keng endgillteg Léisung)
Pestizid - Asaz &’ Antibakteriell
1950 vs haut AR Produiten
5 O (Desinfektiounsmettel)
Pestizid
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m Haut-, Aen- an Otemweereizungen

m Allergien

m Iwwelkeet, Erbriechen, Dronkenheet, Ersteckungsgefil
m Chronesch Auswierkungen (z.B. Schiedegung vun
Orﬁ,aner oder Stéierung vum Hormonhaushalt, der
Zellentwécklung, dem Nervesystem oder der
Fruchtbarkeet)

m Pestizidien an hir Ofbauproduité bleiwe laang an
der Emwett. Si verbreeden sech onkontrolléiert a
flachendeckend, och iwwert dNahrungskett.
Duerch hir onspezifesch Wirksamkeet kénnen si
grouss Emwelt- a Gesondheetsschied
verursaachen!

7Alternativen am Gaart

@%c@ Nétzlech Planzen an Déieren am Gaart férderen duerch
Aplange vu Naschter, naturno Gestaltung an d’Notze vu
“gudde Noperschaften”

%@ Natierlech Falen an Hénnemesser (z.B. mechanesch Falen, Gitter,
Kofferréng, Seemiel, Eeérschuelen oder Plastik-Réng)

%@ Bouillon, Piff an Téi (wéi z.B. Brennnesselspiff)

%e@ De Kompost mat engem Gitter zoumaachen a kee Fleesch a
Fésch op de Kompost geheien

% Vermeide vun oppene Waasserfidchen (Waasserfaass usw.)

@ Toleranz, Handaarbecht, kachend \Waasser oder Feier

Pr__qpp)er, laang, labber a fest gewiefte Kleedung an helle Faarwen (beige a
waiss

O

o

Pestizid-Réckstann -onmgre | Entsuergen

Konventionell  Biologesch
Produiten Produrten

G 84% 3% s '
Behélter net an dToilett oder
/0 /0 ﬁertl té)fﬂo%‘.zs.t a%sscih%(jden!
Geméis o 0 et genotzte Pestizidien
a Verpakunge gratis
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Application

Les alternatives a 1a maison
DOO0 s

%@3 Stockage des aliments (aussi pour animaux) dans des récipients
verrouillables

% c Utilisez des appéts et répulsifs naturels (p. ex. les huiles essentielles, des
plantes de lavande, menthe et/ou basmcg

Installez des pieges naturels et inoffensifs (les moustiquaires, les gilles, les tapet-
tes et les papiers a mouche, les mixtures faites maison qui attirent les insectes)

% @ Utiisez une garde-robe fermable et assurez une séparation entre la maison et
cavelespaces extérieurs

e Lavez les éponges de cuising, les chiffons et les serviettes régulierement a 60°C

Aérez régulierement a coup court pour évacuer thumidité. Un déshumidificateur
peut éfre une solution

Laissez un espace de quelques cm entre vos meubles et les murs extérieurs

Enlevez la moisissure toujours avec un torchon humide en utilisant de ['alcool ou des
produits de nettoyage respectueux de lenvironnement (solution non définitive)

o

L'utilisation des &' Les produits
pesticides | A antibactériens
1950 vs aujourd'hui (désinfectants)
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m Irritation de la peau, des yeux et des voies respiratoires
m Allergies
m Nausée, vomissement, vertige, sentiment d'étouffement

m Effets chroniques (p.ex. dégradation des organes et
perturbation de équilibre hormonal, du développement
cellulaire, du systeme nerveux et de la fertilité

m Les pesticides et leurs produits métaboliques peuvent
persister dans 'environnement pendant une longue
durée. lIs se propagent de maniére incontrolée aussi
atravers la chaine alimentaire. D{l a leurs réactions
non spécifiques, ils peuvent causer des dommages
séveres a la santé et a l'environnement !

Q - . .
Les alternatives au jardin

@%c @ Promouvoir les organismes auxiliaires a travers des sites de
nidification, la conception naturelle et des « bons voisins »

dans votre potager
Pieges et obstacles naturels (p.ex. pieges mécaniques, grilles,
anneaux de cuivre, copeaux de bois, les coquilles d'ceuts ou coliiers
en plastique)

%@ Bouillon, purin et thé (p.ex. le purin d'ortie)

%@ @ Fermez votre compost avec une grille et ne posez ni viande ni
poisson sur le compost

% Evitez les surfaces d'eau ibrement accessible (barils de pluie, etc.)

@ La tolérance, le fravail manuel, 'eau bouillante ou le feu

% Portez des vétements propres, longs, larges, tissés serrés dans des
couleurs claires (beige et blanc)

Résidus de pesticides Elimination
(>001mghkg) : :

Production Production

conventionnelle biologique

@ 84% 3% Xtk i
Ne pas vider les récipients
o O | dansles toilettes ou l'évier!
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Aplicacao

Alternativas em casa
Limpeza re%ular da sala de estar e jantar com detergentes da lista

W00
- "Clever Akafen" da marca SDK®
% @3 Conservar a alimentagao e a ragao em recipientes fechados

% c Utilizar engodos e repelentes naturais (por exemplo dleos essenciais, alfazema,
hortela ou manjericao)
% Armadilhas naturais (tais como redes mosquiteiras, armadilhas mecanicas,
grelhas, mata-moscas, cocktail de suco de fruta, vinagre, gotas de detergente)
% @ Guarda-roupa fechado e uma separagdo entre a casa e a cave ou o ar livre -
consertar a menor fenda
9 Lavar regularmente a 60°C as esponjas de cozinha, os panos de limpeza e as
toalhas de mao
Ventilar profundamente e regularmente para se livrar da humidade; um desumidificador
pode ser uma solugao
Deixar alguns centimetros de distancia entre méveis e paredes exteriores
-

Remaover o bolor com alcool ou com produtos de limpeza ecolégicos (nenhuma

solugao definitiva)
Uso de pesticideas [ & Produtos
1950 vs hoje AR antibacterianos
X 5 O (desinfectante)
pesticidas

o
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m Irritacéo da pele, no olho e initagao respiratoria

m Alergias

m Nauseas, vomitos, tonturas, sensagao de sufocamento

m Efeitos cronicos (por exemplo danos nos drgaos ou
distdrbios hormonais, do desenvolvimento celular, do
sistema nervoso ou da fertilidade)

m As pesticidas e os seus produtos de degradacao
permanecem durante muito tempo no ambiente.
Espalham-se descontroladamente e amplamente,
e também através da cadeia alimentar.

A sua eficacia inespecifica pode causar danos
ambientais e saudaveis consideraveis!

ba
£

Alternativas no jardim
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% Armadihas e obstaculos naturais (por exemplo amadihas
mecanicas, grelhas, anéis de cobre, aparas de madeira, cascas de
0V0 ou plastico)

%@ = Infusao, estrume e chas (por exemplo estrume de urtiga)

%@@ Envolver 0 adube com grelhas e nao depositar came e peixe

% Eliminar o livre acesso as colecgoes de agua (barris de chuva, etc.)

o

@ Tolerancia, mao de obra, agua fervente ou fogo

@

Roupas limpas, largas, e brihantes de matéria textil com cores claras
(bege € branco)

Residuos de pesticidas iminaca
00tk p : . Eliminacao
Producao Produgéo
convencional  organica

Nao esvaziaros .
recipientes na sanita ou na pia
Enﬁre%ar as pesticidas ndo
utilizadas, bem como as
embalagens, a SDK®

o gratuitamente

“ @ 81% 3%
= T9% 2%
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