Verschidde Stoffer an der LoFt si schiedlech...

Kappwéi & Schwindel
o Irritatioun vun den Aen J_L
Irritatioun vun Otemweeér O
—————————— H3erz- a Kreeslafproblemer

" Longenentziindung & Otemproblemer

oo Doudesaffer:300 / Joer (Lux.)
L (EEA Report, 2015)

... Firde
Ménsch

Schued un der Vegetatioun !
Erosioun vun der Biodiversitéit .
Contaminatioun vu Waasser & Buedem

« Fir
sport pe
TransP @ Zersetzung vu Fassaden d'Emwelt

Déif duerchootmen
Fir eng besser Loftqualitéit

wat kénne mir als Bierger maachen?

l Eis besser deplacéieren!

Clever konsomméieren! X
(a manner) %%
- Aktiv Beweegung
(% & éfFentlechen Transport

Lokal & saisonal akafen

600 Km Velospisten zu Létz. LuxTram: > 20.000 Passageéier / Dag ﬁ

. Vill Offall produzéieren X
® @ uMatfuergeleegenheeten (copilote Iu) v

& Elektromobilitéit denken! 4 2 ¢ W/ Recycléieren &

N ? ( R weiderverw3erten!

MYy .
XX Am Stau hinken F i ‘M S‘si— & ,
& de Motor onnéideg Iafaeulo:ss:n. a /\ :\\ QO

Richteg hétzen! Eis am Gaart gescheit uleeén!
Eist Doheem isoléieren, Uplanzen 2 \3
net zevill hétzen & richteg 1&ften. & keng Pestizide benotzen ﬁ
N 1Grad am Haus = N 7% Energiekonsum & Verschmotzung Gréngschnétt verbrennen
X (bei eis verbueden!) \
@ r v D'Heizung regelméisseg Richteg
| @  énnerhalen. v (\/‘\ N (\. compostéieren ,/
\ —
2 ¥ =) A0y = ﬁ S amn
I Sij6i3 I
X D'Klimatisatioun onnéideg benotzen.  >¥ 2% ® 50 g /\10.000 km ]

Informéiert lech iwwer déi aktuell Loftqualitéit
mat der App "Meng LoFt":
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Was konnen wir als Biirger tun?

Uns besser bewegen!

- Aktive Mobilitat
(% & 6FFentliche Verkehrsmittel
600 Km Fahrradwege in Lux LuxTram: > 20.000 Passagiere / Tag

@ An Mitfahrgelegenheiten (copilote lu) \/

& Elektromobilitat denken!

2X Im Stau stehen
& den Motor unnatig laufen lassen.

Richtig heizen!

Die Wohnung isolieren,
nicht zu viel heizen & richtig liften.

3

Verschiedene Stoffe in der Luft sind schadlich...

Kopfschmerzen & Schwindel
T Reizung der Augen

Reizung der Atemwege
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Lungenentziindung & Atemnot

c_
Toand

Todesopfer :300 /Jahr (Lux.)
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. (EEA Report, 2015)

... FUr den
Menschen

L <

Schiden an der Vegetation
Verlust der Biodiversitdt

o FUr
die Umwelt

Kontamination von Wasser & Boden

@ Zersetzung von Fassaden

Tief durchatmen

Fur eine bessere Luftqualitat

Clever konsumieren!

(& weniger) é %%
S

\/ Recyceln &
wiederverwenden!

&

Lokal & saisonal einkaufen

Viel Abfall produzieren X
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Uns im Garten klug anstellen!
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AnpFlanzen
& keine Pestiziden benutzen ﬁ

Gartenabf3lle verbrennen

1

N 1Grad im Haus = 7% Energiekonsum & Verschmutzung
X (bei uns verboten!)
@ r vh Die Heizung regelm3Rig \ Richtig
| @ unterhalten. \/ (\/‘6,\ (\. kompostieren \/
\ —
_— &

N = pOY = O S
d)iilo Bioje | —
e % ® s0kq /\ 10000 km ———

X Die Klimaanlage unnétig benutzen.

InfFormieren Sie sich iiber die aktuelle LuFtqualit3t

mit der App "Meng LoFt":
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Certains composés dans I'air sont nuisibles...

Maux de téte et vertiges c__
T Irritation des yeux o
Irritation des voies respiratoires
Maladies cardiovasculaires

Pneumonie et problémes respiratoires

Victimes : 300 / an (Lux.)

o0
. (EEA Report, 2015)

« pour
les humains

Dégats sur la végétation
Erosion de la biodiversité

L <

Contamination de I'eau et des sols

@ Déterioration des Fagades

Respirer profondément
Pour une meilleure qualité de l'air

« pour

t
TransPO la nature

Que pouvons-nous faire en tant que citoyens?

Mieux nous déplacer!

- Mobilité active
7
(% & transports en commun

600 km de pistes de vélo au Lux. LuxTram: > 20000 passagers / jour

,®' @ Penser au covoiturage (copilote Iu)
a : & a I'électromobilité! \/

X Etre pris dans les embouteillages
& laisser tourner le moteur inutilement

N 7% consommation d'énergie & pollution

6

ChaufFfer correctement!

Isoler le logement, utiliser le chauffage
avec modération & aérer correctement

N 1°C dans la maison =

@rbn
i |2

=%

Entretenir la chaudiére \/
réguliérement

d)iig‘9

X utiliser la climatisation inutilement

Informez-vous sur la qualité de I'air actuelle
avec l'application "Meng Loft":
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Mieux consommer! %g%

(et moains)

Acheter local & de saison

X

Produire beaucoup de déchets

.

t 2 ¢ Recycler &

&) (ﬁN ] ? H] v réutiliser!

NoF: V& ,~
e85 2 = o

Jardiner intelligemment!
[ ]

Planter 2
\‘J

& ne pas utiliser de pesticides ﬁ

Briler nos déchets verts

X (interdit par la loil) \
Composter

correctement \/

‘l\
o
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[ ]
/\ 10000 km ]




Alguns compostos no ar sao prejudiciais...

ac3o
dUoS

Dor de cabega e vertigem c__
G 9 J,_(J_

o Irritag30 dos olhos

Irritagdes das vias respiratdrias

Doengas cardiovasculares
Pneumonia e problemas respiratdrios

'nciner
de res

oo Vitimas : 300 / ano (Lux.)
. (EEA Report, 2015)

«e PAra
o humano

Danos a vegetagao
Eros3o da biodiversidade ! .

Contaminagao da agua e do solo
«. parao

A
N
S! ol’te . .
TransP Deterioragao das Fachadas meio ambiente

Respirar profundamente
Para uma melhor qualidade do ar

O que podemos Fazer como cidad3os?

Melhor movimento! Consumir melhor! oY
(e menos) %%
- Mobilidade ativa é
(% &transporte piblico Comprar produtos locais
& da época
&

600 km de ciclovias em Lux. LuxTram: > 20000 passageiros / dia
Produzir muitos residuos X

,® ...... @ Pensar em carona solidaria (copilote Iu)
i &electromobilidade! v R 2 ? Reciclar &
‘@ ....... @ /\/\ v N ! ( ) reutilizar!
q N \ - n
X Estar preso em engarrafamentos ; \(") 4 ’\Q
(=) G2 ~ O

& deixar o motor funcionando inutilmente

Jardinar inteligentemente!
[ )

Aquecer adequadamente! 4
)
Plantar & n3o usar pesticidas )

Isolar a casa, usar aquecimento com
moderag3do e ventilar corretamente

Queimar residuos verdes

X [proibido por leil) \
Compostar
/\/\ (\ corretamente \/

@ r v Manter a caldeira em dia \/

i @ (controlo regular) {Q \ ,\

sK POl = @D 5
S ® s0kg /\ 10000 km —

N 7% consumo de energia & poluicao

N 1°Cnacasa =

X Usar ar condicionado superfluamente

Saiba mais sobre a qualidade do ar atual
com o aplicativo "Meng Loft":
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