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November clever leften

Fir meng Gesondheel
a mai portefeuille

Fréijoer/
ED% Wanter Hierscht

StouBléften
min. 2-4 X / Dag
Opst Wat et méi kal = 0
! l avirum dobaussen ass, wat__ 4-10 8 20
Schlofegoen d’Léftungsdauer méi Minutten Minutten Minutten
kuerz gétt

. .. o Wisou
Weéirichteg léften: richteg 1éften ?

‘ED%’ Fénster opmaache bei eelere Gebaier

o Apport vu
) i . Sauerstoff &
StouBléften = Fénster an Diere Fénster op Kipp Evacuatioun
kuerzziiteg grouss suergt kaum fir CO
opmaachen, sou killen Loftaustausch a vun 2
D dl _auergn am d verldngert
wéinegsten aus an den I8
Energ?everloscht bleift %ﬂ;ﬁgﬂg}i dauer

d‘Maueren auskillen.
'll Dést favoriséiert

Am Wanter h geréng
n Schimmelpilzbildung 9 Schimmel

Heizung erof dréine
wihrend dem StouBléften

vermeiden
Fiichtegkeet
@ Sonneschutz- virbeugen
systemer
déibaussen un der
__ O - % ]%’ Fénster u})ruf%c{{lg
o - v inn si méi effektiv -
d gvéi Systemer déi 9 Schued
Am Day An der bannen ubruecht stoffer/
Fénster zou Nuecht léften ginn e e

b A
@ Automatesch Léftung bei Neibauten Ibde=

Kal, frésch Loft vu bausse gétt D’Fénsterléftung : @
am Wirmetauscher mat dgr aler, D ass prinzipiell @ Energ 1e
waarmer Banneloft erwiermt a net néideg, bleift spueren

[ |

kénnt esou frésch an opgewiermt awer meéiglech
an d’'Haus
|
Editeur GPuinz?’(iergI vfun
www.eblu . RO, » . I
info@ebll energie Kol apersoun ' KlimaPakt Il
. Robert Alfter GG

(+352) 24786831 Eb g atelier robert affter@consdorflu Konsdref European Energy Award

(+352) 7900 37-39



Novembre Aérez malin

pour votre santeé
el voire portefeuille

|
A\ P4
Aération ‘,‘\‘
ponctuelle l

min. 2-4 X /jour et o
¥ aprés le lever & 4-10 3-20 25-30

et avant de

se coucher plus le temps de minutes minutes minutes
ventilation sera court

) o Pourquoi aérer
Comment aérer correctement? correctement !

‘EEE’ Ouvrez les fenétres

dans les batiments anciens

Alimentation
o X . en oxygene &
Aeraglmlll = i)uvregt leslfenétres ?:t La fenétre en tilt élimination
onctuelle es portes largement, .
P mau% pour un%oprt laps @nlllel}le e 'e]ﬂ‘e i de CO2
de temps pour réduire S oo (e mps
les age es inutiles de "aération et refroidit
. chaleur et le gaspillage les parois. Ceci
En hiver d'énergie gavori_sq 1a formation
Baissez le chauffage € moisissures Frs
ll‘ pendant l’aérationg 'II 9 EVl.te.Z la
ponctuelle moisissure
lutte préventive
L . . contre I'humidité
a protection solaire
ui est fixée a

I'extérieur de la
fenétre est plus

efficace que les 9 Eva,cua,tion

—4H %j@’
P 0 systemes fixés a des

Fermezles fenétres  Aérez . l'intérieur
pendant la journée  pendant la nuit polluants

@ Ventilation automatique Ihdi=
3k

des nouveaux batiments

L'air froid et frais de I’extérieur L’aération par la n @
est réchauffé dans D fenétre n'est en @ Ep a‘llgnez 9
1'échangeur de chaleur par 1'air principe plus del energie
chaud de I'intérieur et arrive nécessaire, restent
ainsi frais et réchauffé dans la * cependant possible
maison —
Editeur Publié par
www.sbllu Commune Consdorf ¢
info@eblu energie e co _—_ PacteClimat “ i
(+352) 24786831 EpF™ atelier robert alfter@consdorflu Konsdret RUEEE (7 ATTEE

(+352) 7900 37-39



Arejar a casa
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Para a minha saide
e a minha carteira
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EEE’ Abrir as janelas
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