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Club Senior An der Loupescht
2, rue de l’école - L-6235 Beidweiler
T. : ( +352 ) 27 55 - 3395

Mail : club-loupescht@croix-rouge.lu
www.help.lu / www.croix-rouge.lu 
www.facebook.com/ 
ClubSeniorAnDerLoupescht/ 

 Liked eis Säit a bleift esou 
ëmmer um Lafenden iwwert eis 
Aktivitéiten a Neiegkeeten. 

 Likez notre page et restez ainsi au 
courant de nos actualités et activités.

De Büro ass op : 
Méindes bis Freides 9h00-13h00 
Horaires d’ouverture du bureau :
Lundi au vendredi 9h00-13h00

Mir schwätzen / Nous parlons 
LU, DE, FR, EN, PT, NL

Kont fir d’Aktivitéiten :  
Compte bancaire pour les activités :
BCEE LU41 0019 4955 9051 5000

Club Senior vun de Gemengen : Bech, Betzder, Konsdref, Jonglënster a Waldbëlleg.
Mat der Ënnerstëtzung vum Ministère de la Famille, de l’Intégration et à la Grande Région.
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Dës Aktivitéit erméiglecht 
besonnesch d’Begéinung tëscht  
de Generatiounen. 
Cette activité permet particulièrement 
la rencontre entre générations.

Eng Aktivitéit déi Owes oder de 
Weekend stattfënnt an domat 
och fir Leit, déi nach aktiv am 
Aarbechtsliewe sinn. 
Cette activité a lieu le week-end 
ou en soirée et est accessible 
aux personnes actives 
professionnellement.
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VIRWUERT

Mir sinn op är Hëllef ugewisen, dofir ass hei en Opruff:

!! DE CLUB SENIOR AN DER LOUPESCHT BRAUCH IECH !!
Fir de Club Senior An der Loupescht no baussen ze weise ginn d’Carole, d’Natasha, an de Ricardo “ op 
den Tour ”. Op enge sëllechen Infostänn a Maartstänn wäert dir eis nach bis Enn dës Joers fannen. Fir 
ze weise wat de Club Senior sou alles op d’Been stelle kann, hu mir eis e puer Saachen erausgesicht a 
wëllen déi mat ärer Hëllef produzéieren, dass esou de Club Senior ënnert d’Leit ka kommen.
Wéi dir wësst, setze mir eis dofir an dass den “ Isolement Social “ bekämpft gëtt, jidderee soll 
Uschloss bei eis fannen. Oft ass et awer schwéier d’Leit déi sech schonn ofgekapselt hunn gutt ze 
erreechen, vläicht kann dat mat engem vun eise Gadgete geschéien. D’Feierdeeg sti virun der Dier an 
eigentlech ass all Dag e gudden Dag fir eppes ze schenken.

Mir hunn eis folgend Saachen erausgesicht déi mir gär géifen hierstellen:
 - Kiischtekäresäck, als Täschewiermer a fir an d’Nuque
 - Chrëschtgebäck a Wäffelcher
All Begeeschterten ënnert iech, egal op jonk oder manner jonk, deen e puer Stonne vu senger Zäit 
well ginn, ass häerzlech invitéiert mat ze maachen. Zu vill si mer séier, an zu vill mëscht et Spaass. 
Weider Detailer zu deene jeeweilegen Iddie fannt dir op de Säite 35 an 38.
Zéckt net eis unzeruffen oder unzeschreiwen, wann dir nach eng Fro hutt: 
Tel: 2755 -3395 oder mail: club-loupescht@croix-rouge.lu

LU
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PRÉFACE

Nous avons besoin de votre soutien, c’est pourquoi nous lançons un appel :

!! LE CLUB SENIOR AN DER LOUPESCHT A BESOIN DE VOUS !!
Afin de vous faire connaître le Club Senior « An der Loupescht », Carole, Natasha et Ricardo partent 
en « tournée » ! Vous les retrouverez jusqu’à la fin de l’année à de nombreux endroits, sur leur stand 
d’information et aux marchés de Noël.
Comme vous le savez, nous sommes impliqués contre l’isolement social des personnes. C’est 
pourquoi nous organisons de nombreuses activités et sommes convaincus que peu importe vos 
centres d’intérêts, vous y trouverez votre place. Il est cependant difficile de toucher les personnes 
déjà isolées, peut-être y parviendrons-nous grâce à nos gadgets. Les fêtes de fin d’année arrivent, 
profitez-en pour offrir un cadeau pour que chaque jour se présente bien.

Ensemble, nous pourrons créer :
 - Des coussins remplis de noyaux de cerises, utilisés comme chauffe-poches  
  et adaptés à la nuque
 - Des biscuits de Noël et des gaufrettes luxembourgeoises.
Vous voulez vous impliquer ? Jeune ou moins jeune, si vous voulez donner un peu de votre temps, 
vous êtes le (la) bienvenu(e) lors de nos activités. Plus on est de fous, plus on rit !
Vous trouverez davantage de détails aux pages 35 et 38.
Des questions ? Appelez-nous au 2755 – 3395 ou écrivez-nous via club-loupescht@croix-rouge.lu

FR

Natasha MARSON  
Educatrice

Ricardo PAIVA
Secrétariat

Carole VAN DER ZANDE
Chargée de direction
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Fir iech e gelongenen Oflaf vun den Aktivitéiten ze garantéiere, wëlle mer iech bieden iech 
fir all Aktivitéit, wou dir wëllt drun deelhuelen, unzemelle per Tel. 2755 - 3395 oder per 
Mail: club-loupescht@croix-rouge.lu 

Pour vous garantir un déroulement réussi des activités, nous vous demandons de vous inscrire 
pour toutes les activités auxquelles vous souhaitez participer par tél. 2755 - 3395 ou par 
email : club-loupescht@croix-rouge.lu

Dir wëllt iech onverbindlech a punktuell engagéieren oder dir hutt eng kreativ Oder a wëllt 
aneren eppes weidervermëttelen? Mir siche Benevollen fir an enger dynamescher Equipe 
matzeschaffen. Mellt iech bei eis a mir schwätzen driwwer.

Vous avez envie de partager votre talent créatif ou vous avez une proposition qui pourrait être 
intéressante pour d’autres personnes ? Nous sommes à la recherche de bénévoles pour 
intégrer une équipe dynamique. Contactez-nous et nous en discuterons ensemble.

Eng Aktivitéit aus eiser Broschür interesséiert iech? 
Dir kennt eenzeg aus Transportproblemer net drun deelhuelen? 
Dann zéckt net a rufft eis um 2755 - 3395 un, zesumme kucke mir dann no deene  
verschiddene Méiglechkeeten! 

Une activité dans notre brochure vous intéresse ?
Vous ne pouvez pas y participer uniquement à cause des raisons de transport ? 
N’hésitez pas, contactez-nous au tél. 2755 - 3395 et ensemble nous verrons les diffé-
rentes possibilités !

UMELDUNG
INSCRIPTIONS

OPRUFF FIR BENEVOLLER
APPEL À BÉNÉVOLE

TRANSPORT

LU

LU

FR

FR

LU

FR

NEWS

UM
EL

D
UN

G - INSCRIPTION
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Hei sinn déi sëllech Infostänn a Maartstänn opgelëscht, wou de Club Senior An der 
Loupescht präsent ass: 

Voici la liste des stands d’information et des marchés de Noël où le Club Senior « An der 
Loupescht » sera présent : 

Sonndes, 22.09 > Kiermessondeg an Duerffest zu Konsdref  

Méindes, 30.09 > Lënster Maart

Mëttwoch, 16.10  > Informatiounsdag am Kader vun der Porte Ouverte vun der Seniorie 
St. Joseph zu Konsdref

Freides bis Sonndes, 29.11 - 1.12  >  Chrëschtmaart zu Rued-Sir beim Kulturhaus Syrkus

Samschdes, 30.11  >  Lënster Adventsmaart beim Centre Culturel Am Duerf zu Jonglënster

Samschdes, 30.11  >  Adventsmaart an der Seniorie St. Joseph zu Konsdref

Freides bis Sonndes, 6.12 - 8.12  >  Chrëschtmaart bei der Heringer Millen am Mëllerdall

CLUB SENIOR  

AN DER LOUPESCHT 

ON TOUR

LU

FR

NEWS

SAVE 

THE  

DATE

KOMMT EIS BESICHEN, MIR FREEËN EIS!
AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER À NOTRE STAND !
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Ob als Frënn, Single oder Koppel, bei eis muss keen eleng reesen!
Eng wäertvoll Auszäit mam Club Senior, mat dëser Grondiddi hu mir fir iech e flotte 
Programm op d’Been gesat a mir suerge fir déi néideg Begleedung. 
Mir wëllen är Reesbegeeschterung e bësse këddelen a si frou iech am Hierschtprogramm 3 
Reese kenne virzestellen. Eng dovun ass nach 2019, wou mir eis kuerz virun de Feierdeeg 
op déi besënnlech Zäit astëmme ginn. Mir fuere mat Iech op Maastricht a Valkenburg a 
besichen hier schéi Chrëschtmäert.
Fir 2020 hu mir eis dann zwou aner flott Destinatiounen erausgesicht. Am Fréijoer maache 
mir e City Trip op München an am Hierscht fuere mir op de schéinen Bodensee mat 
Visitt vun der Landesgartenschau.  
Weider Detailer op de Säiten 9 bis 11. Gäre kennt dir iech zu all Moment bei eis mellen, 
wann dir Froen hutt.

Souhaitez-vous partir en vacances, mais vous n’avez personne pour vous accompagner ? 
Chez nous, personne ne doit voyager seul. Passez un bon moment avec le Club Senior : 
nous avons créé un programme pour vous, pour que, même seul(e), vous puissiez voyager. 
Nous voulons éveiller votre envie et sommes heureux de vous présenter trois voyages dans 
ce programme, dont l’un aura encore lieu en 2019. Peu avant les fêtes de fin d’année, 
nous irons profiter de l’ambiance des marchés de Noël de Maastricht et de Valkenburg.
En 2020, nous avons choisi deux autres destinations. Au printemps, nous nous rendrons à 
Munich et en automne, nous séjournerons au magnifique Lac de Constance avec la visite 
du salon des jardins à Überlingen.
Vous trouverez de plus amples informations à ce sujet aux pages 9 à 11. N’hésitez pas à 
nous contacter à tout moment si vous avez des questions.

VAKANZEN
VACANCES

LU

FR

MIR FREEËN EIS OP IECH! AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER !

NEWS
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Dënschdes bis Mëttwochs 10. - 11.12.2019

Mardi à Mercredi 10. - 11.12.2019

Notre virée de cette année nous amène à Maastricht et Valkenburg. Vous vous baladerez dans 
l’ambiance magique de Maastricht pendant l’Avent, et nous en profiterons pleinement. Le soir, 
nous vous proposerons un repas en toute convivialité. Le lendemain, nous poursuivrons notre 
voyage à Valkenburg et nous visiterons ses marchés de Noël dans les grottes. Nous profiterons 
de cet environnement unique  et de ses décorations festives avant de rentrer en fin d’après-midi. 
Repas en commun lors du retour. 

Op Maastricht a Valkenburg geet dëst Joer eisen Tour. Ënnert der Bezeechnung ‚Magisches 
Maastricht’ huet d’Stad em dës Zäit ëmmer eng ganz besonnesch Ausstralung a steet ganz am Zeeche 
vum Chrëschtdagsfest. Mir verbréngen e gemittlechen Dag, wou dir genuch Zäit fir är Akeef hutt. Owes 
proposéiere mir e gemeinsamt Owesiessen. Den Dag duerno maache mir eis op de Wee op Valkenburg 
mat senge Chrëschtmäert an der Grott. Dës eenzegaarteg Ëmgéigend, di schéin Dekoratioun an déi 
vill Chrëscht- a Geschenkartikele beandrocken een. Dir profitéiert hei vun engem fräien Openthalt. Am 
spéiden Nomëtteg maache mir eis op d’Heemrees mat gemeinsamen Owesiessen.  

LU

FR

2 DEEG CHRËSCHTDAGSSTËMMUNG
2 JOURS D’AMBIANCE DE NOËL 

An der Rees abegraff /  
Inclus dans le voyage :
• Rees am 4* Reesbus mat WC 

• 1 Iwwernuechtung mat Kaffi drénken am   
 4* Hotel Crowne Plaza zu Maastricht 

• Entréesticket fir an d’Gemeentegrotten 

• Owesiessen um Dag vum Retour

P&R Junglinster 

230  € p. Pers. am Duebelzëmmer (ab 15 Teilnehmer)

210  € p. Pers am Duebelzëmmer (ab 20 Teilnehmer)

55  € Eenzelzëmmerzouschlag

Depart 10.12 : 8h30
Retour 11.12 : ca 21h00   04.10
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Méindes bis Freides 11. - 15.05.2020 

Lundi à vendredi  11. - 15.05.2020

Capitale de la Bavière, Munich est la ville la plus peuplée avec environ 1,5 million d’habitants et compte 
parmi les grandes villes de renommée mondiale. Elle est considérée comme un centre culturel, scien-
tifique et médiatique. De l’aéroport Luxembourg-Findel, nous partirons avec Luxair jusqu’à Munich et 
prendrons ensuite nos chambres pour quatre nuits dans le « 4*Hotel 3 Löwen », situé au plein centre-
ville. De là, nous entreprendrons diverses visites guidées pendant notre séjour. Nous organiserons un 
programme touristique en commun, auquel tout le monde peut participer, mais qui n’est pas obligatoire.

München, Landeshaaptstad vum Freistaat Bayern, ass mat sengen 1,5 Milliounen Awunner, déi 
awunnerstäerkst Staat a Bayern a gëtt zu de Weltstied gezielt. München gelt als Zentrum vu 
Kultur, Politik, Wëssenschaften a Medien.  Vu Letzebuerg-Findel aus fléihe mir mat der Luxair op 
München an maachen eisen Check Inn am zentral geleeënen 4*Hotel 3 Löwen an deem mir 4 
Nuechte verbréngen. Vun do aus wäerte mir divers Touren an a ronderëm München starten.Mir 
setzen e Besichtegungsprogramm fir Iech op d’Been, un deen jiddereen deelhuelen däerf awer 
kee muss. Et bléift also och Fräizäit fir iech, wou dir äre ganz eegene Programm kennt maachen. 

LU

FR

CITY TRIP MÜNCHEN
CITY TRIP MUNICH

An der Rees abegraff /  
Inclus dans le voyage :
• Vol aller/retour München mat Luxair
• Iwwernuechtunge mat Kaffi drénken am 
 4*Hotel 3 Löwen 
• Fakultative Besichtegungsprogramm
• Begleedung vun 2 Club Senior Mataarbechter

Lux-airport L- 1110 Luxembourg  + Pick up @ home op Ufro mat Fraisen / sur demande avec frais

725  € p. Pers. am Duebelzëmmer  
+120  € Eenzelzëmmerzouschlag

Vir-Reservatioun méiglech / 
pré-réservation possible

An Zesummenaarbecht mam Club Haus An de Sauerwisen.
En collaboration avec le Club Haus An de Sauerwisen.
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An der Rees abegraff /  
Inclus dans le voyage :
•  Rees am 4*Reesbus mat WC
•  5 Iwwernuechtunge mat Kaffi drénken am 
 4* Hotel City Krone Friedrichshafen 
•  Visite Friederichshafen
•  Schëfffaart op Konstanz 
•  Visite vun der Landesgartenschau
•  Visite vun engem Hopfengut
• Vill Entspanung
• Begleedung vun 2 Club Senior Mataarbechter 

Sonndes bis Freides 04. - 09.10.2020

Lundi à vendredi  04. - 09.10.2020

Le lac de Constance, long de 63 km, est connu pour son climat méditerranéen et ses paysages 
alpins impressionnants. En plus du lac, la région a aussi beaucoup de beaux endroits à offrir. Nous 
profiterons du mélange de culture et d’activités pour créer un programme d’excursion agréable. 
Nous vous offrirons également du temps libre pour profiter du paysage et des environs. La visite de 
la  « Landesgartenschau » à Überlingen sera un moment fort parmi tant d’autres. Que vous souhaitiez 
participer seul ou en groupe, nous attachons de l’importance à passer quelques jours de détente 
dans un groupe accueillant, où chacun est assuré de trouver sa place. 

De Bodensee, ganzer 63km laang, ass fir säi mediterraant Klima virun enger impressionnanter 
Alpenlandschaft bekannt. Nieft dem Séi huet dës Regioun awer och nach eng ganz Partie aner 
flott Plazen ze bidden. Mir profitéiere vun der flotter Mëschung tëscht Kultur an Aktivitéiten, a 
stellen e flotten Ausfluchsprogramm op d‘Been. Natierlech suerge mir och fir déi néideg Fräizäit fir 
d‘Landschaft an d‘Emgéijend ze genéissen. En Highlight nieft villen aneren op dëser Rees, wäert 
de Besuch vun der Landesgartenschau zu Überlingen sinn. Ob dir eleng oder zu e puer wëllt un 
dëser Rees deel huelen, alles ass méiglech, mir leeë Wäert op e puer entspaanter Deeg an enger 
flotter Grupp, wou jiddereen seng Plaz fënnt. 

LU

FR

BODENSEE A LANDESGARTENSCHAU

SAVE 

THE  

DATE

Méi Detailer souwéi de Präis  am nächste Programm, mëllt iech awer roueg elo scho bei Interessi.

Plus de détails dans le programme d’hiver, n’hésitez pas à nous contacter pour des questions.

An Zesummenaarbecht mam Club Senior Stroossen.
En collaboration avec le Club Senior Strassen.
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BERODUNG AN INFORMATIOUN
CONSEIL ET INFORMATION

LU

FR

Méindes bis Freides

Du lundi au vendredi

Am Club Senior An der Loupescht si mir och do fir d‘Leit individuell z’informéieren an ze 
beroden. Wann dir d’Gespréich mat eis wëllt sichen, kënnt dir gär e Rendez-vous ausmaachen, 
fir dass mir är Froen an engem agreabele Kader kënne beschwätzen.

Nous sommes à votre écoute au Club Senior « An der Loupescht », pour vous informer et vous 
conseiller. N’hésitez pas à nous contacter pour prendre un rendez-vous et discuter dans un 
cadre agréable.

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école - Beidweiler

GRATIS / GRATUIT 9h00 > 12h00 2755 - 3395
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BADMINTON  

LU

FR

Donneschdes 05.09 - 19.12

Jeudi 05.09 - 19.12

Dir wëllt och am Alter jonk an aktiv bleiwen?
Laut enger Fuerschungsetüd vun der „ Kopenhagen City Heart “ ass Badminton eng vun de 
Sportaarten déi d’Liewensdauer em iwwert 6 Joer verlängert. Mir wëllen eng Loisirs-Grupp op 
d’Been stellen, déi ënner Begleedung Donneschdes moies Badminton spillt. Ziel ass et mat vill 
Spaass fit an aktiv ze bleiwen a Kontakter mat anere Leit ze hunn. Dir sidd all wëllkomm, ob dir 
schonns gespillt hutt oder net.
Material: Sportstenue a Schong fir an der Hal, eng Rackett kritt dir op der Plaz.
An der Schoulvakanz ass kee Cours.

Vous souhaitez rester actif à tout âge ?
Selon une étude de la « Copenhagen City Heart », le badminton est l’un des sports qui rallonge 
la vie d’en moyenne 6,2 ans. Nous souhaitons créer un groupe de joueurs qui veulent jouer 
pour le plaisir mais qui seront accompagnés dans leur entraînement. Le but est de rester actif 
et d’être en contact avec d’autres personnes partageant le même intérêt. Que vous ayez un 
niveau débutant ou avancé, vous êtes les bienvenus !
Matériel : Tenue et chaussures de sport, une raquette est mise à votre disposition.
Pas de cours durant les vacances scolaires.

An Zesummenaarbecht mam Badminton Club Jonglënster asbl.
En collaboration avec le Badminton Club Jonglënster asbl.

Sportshal am Centre Polyvalent Gaston Stein / halle de sport au centre polyvalent Gaston Stein

115 € fir 1 Joer / pour 1 année 10h00 > 11h30  bis den Dag selwer/ 
jusqu’au jour même
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CIRCLE TRAINING

LU

FR

Mëttwochs  18.09 - 18.12

Mercredi  18.09 - 18.12

Circle Training ass eng speziell Methode vu Konditiounstraining, woubäi 8 bis 10 verschidden 
Übungen no a no mat ënnerschiddleche Materialien (Medezinball, Hantelen, Thera- Bänner, 
asw.) duerchgefouert ginn. De Schwéierpunkt ass op d’Kraaft a Beweeglechkeet geluecht, 
dëst huet eng positiv Auswierkung op d’Kierperhaltung a Kierpergefill. D’Aart an d’Unzuel vun 
den Übungen, d’Ausdauer a Regeneratioun, sou wéi d‘Unzuel (1-3) vun de Ronne ginn un all 
eenzelen ugepasst. Den Training gëtt gehale vum Annette Feydt, ENEPS Ausbildung, Fitness 
an Health Coach
Material: Bequeemt Gezei, en Handduch a Gedrénks. An der Schoulvakanz ass kee Cours.

Le circuit training est une méthode d’entraînement qui consiste à réaliser 8 à 10 exercices 
successivement avec différents outils de travails (médecine-ball, haltères, Thera-Band, etc). 
L’objectif principal est l’amélioration de la force et de l’endurance. De ce fait, le type et le 
nombre d’exercices, les temps d’effort et de récupération, ainsi que le nombre de tours de 
circuit réalisés (1 à 3) sont très variables. L’entraînement sera tenu par Annette Feydt, études 
ENEPS, Fitness et Health Coach.
Matériel : Vêtements confortables, une serviette et boissons. Pas de cours durant les vacances scolaires.

Al Schmoett  5, rue de l’école L-6934 Mensdorf

208 € fir 13 Kéier / pour 13 unités 16h00 > 17h30   11.09

An Zesummenaarbecht mam Club Syrdall.
En collaboration avec le Club Syrdall..
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LU

FR

Cours 1 : Méindes 30.09 - 25.11
Cours 2 : Dënschdes 01.10 - 26.11

Cours 1 : Lundi 30.09 - 25.11
Cours 2 : Mardi 01.10 - 26.11

Déi kreativ Oder spille loossen a Bitztechnike léieren oder verfeinere sinn d’Zil vun dëser 
Bitzstuff. Op Ufänger oder mat méi oder manner Erfarung, kommt och dir an eisen dynamesche 
Grupp, a realiséiert är Lieblingsstécker. Ënnerstëtzung kritt dir vum Sylvie Mangeot-Steines.
Material: eng Bitzmaschinn a Basismaterial. An der Schoulvakanz ass kee Cours.

Laissez libre cours à votre créativité ou améliorez vos techniques, voici les objectifs de ces 
cours de couture. Débutants ou expérimentés, rejoignez ce groupe dynamique et réalisez vos 
pièces préférées. Sylvie Mangeot-Steines vous soutiendra.
Matériel : une machine à coudre et matériel de base. Pas de cours durant les vacances scolaires.

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler   

120 € pro Cours vu jee 8 Kéier / par cours à 8 unités

 200 € Cours 1 + Cours 2
Cours 1: 14h00 > 16h30  
Cours 2: 18h30 > 21h00 25.09

BITZSTUFF  
GROUPE COUTURE
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LU

FR

Dënschdes  01.10 / 05.11 / 03.12

Mardi  01.10 / 05.11 / 03.12

Wanderen huet eng positiv Auswierkung op eis Gesondheet an och op d’Gemitt. Zesumme mat 
de Lënster Trëppler gi mir all 1. Dënschdeg am Mount wanderen. Mir treffen eis op ver-
schiddene Startpunkten an trëppelen an engem gemittlechen Tempo duerch eis schéi Regioun.
Material: Am beschten si fest Schong an e Gedrénks.
Distanz: 5-6 km.

Faire de la marche est bon pour la santé ! Joignez-vous à notre groupe de marche chaque 
premier mardi du mois, en collaboration avec les « Lënster Trëppler ». Nous nous donnons ren-
dez-vous à différents points de départ et nous nous promenons à un rythme agréableà travers 
notre jolie région.
Matériel : Prévoyez de bonnes chaussures et une boisson.
Distance : 5-6 km.

01.10 : Buerglënster – Chalet Parking Schlass / Bourglinster – chalet parking château
05.11 : Jonglënster – Chalet Fussballterrain / Junglinster – chalet terrain de football

03.12 : Buerglënster – Chalet Biergerbierg / Bourglinster – chalet « Biergerbierg »

1,50 € 9h30 > 11h00 bis den Dag virdrun / jusqu’à la veille

WANDERGRUPP
GROUPE DE MARCHE
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Mittwochs  02.10 - 11.12

Mercredi  02.10 - 11.12

Vini Yoga ist ein meditativer Yogastil, der sich an jeden einzelnen Menschen anpasst. Yoga 
in dieser speziellen Form hat zum Ziel, die Gesundheit zu erhalten und körperliches, geistiges 
sowie seelisches Leid zu verringern. Angelika Nettemann, Yogalehrerin BDY/EYU und in 
therapeutischer Arbeit, sorgt dafür, dass in dieser Yogagruppe jeder seinen Platz findet und 
jeder nach seinem Rhythmus teilnimmt und weiterkommt. Körperlich in guter Verfassung zu 
sein ist eine Voraussetzung für diesen Kurs.
Material: bequeme Kleidung, Yogamatte, Kissen, Decke und ein Getränk.
Kurssprache: Deutsch. In den Schulferien findet kein Kurs statt.

Le Viniyoga est un style deyoga méditatif qui s’adapte à chacun. Ce type de yoga a pour 
objectif de renforcer la santé et d’alléger la souffrance physique ou mentale. Angelika 
Nettemann, professeur de yoga BDY/EYU et de yoga thérapeutique, veille à ce que chacun 
trouve sa place dans ce groupe et progresse à son rythme. Chaque participant doit être en 
bonne forme physique.
Matériel : vêtements confortables, tapis de yoga, coussin, couverture et une boisson.
Le cours sera tenu en langue allemande. Pas de cours durant les vacances scolaires.

VINI YOGA

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler   

150 € fir 10 Kéier / pour 10 unités 9h30 > 10h45  25.09
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Donneschdes  03.10 - 12.12

Jeudi  03.10 - 12.12

Ausprobéieren an der kreativer Oder nogoen, sech mat deenen aneren austauschen an nei 
Technike léieren, dat ass déi flott Zesummesetzung vun deem heite Molcours. Vun Aquarell 
bis Zeechnen d‘Lenka Sevcikova, Konschtpädagogin, begleet iech mat vill Erfarung a vill 
kreativen Iddien duerch dëse Cours. 
Material: Schiertech a Molmaterial.

Essayez d’en savoir plus sur les différents arts créatifs en échangeant des idées avec d’autres 
participants, voire apprendre des nouvelles techniques, c’est ce que cet agréable cours collectif 
de peinture vous propose. A travers les différentes techniques, Lenka Sevcikova, pédagogue en 
art, vous accompagnera avec sonexpérience et ses nombreuses idées créatives.
Matériel : Tablier et matériel de peinture.

MOLCOURS
COURS DE PEINTURE

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler

150 € fir 10 Kéier /  
pour 10 unités 18h00 > 20h00 26.09
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Freides  04.10

Vendredi  04.10

Nee, Orval ass net nëmmen eng belsch Béierzort. Nieft der berühmter Abtei Orval huet dës Géigend 
nach vill méi ze bidden. Mir versichen dësen Dag e kléngen Abléck a Sehenswierdegkeete ronderëm 
d’Abtei ze kréien. Mueres starte mir mat engem Frühstück an der Chocolaterie „ Deremiens “, déi mir 
och uschléissend besichen. Natierlech wäerte mir hei och dat eent oder anert Produkt (Schockela 
a Knippercher) kenne schmaachen. D’Mëttegiessen am Restaurant „ l’Ange Gardien “ gëtt eis 
en Abléck an déi kulinaresch Welt vun de belschen Ardennen an natierlech däerf hei e gudden 
Orval-Béier net feelen. Dono besiche mir d’Abtei „ Notre Dame d’Orval “. Eng Filmvirféierung iwwert 
d’Geschicht vum Klouschter an d’Liewen an der Gemeinschaft (20 Min.) souwéi en Interpretatiouns-
rondgang hëllefen, dëse mysteriéisen Uert ze verstoen.

Non, Orval n’est pas seulement une bière belge ! En plus de la célèbre abbaye d’Orval, la 
région a beaucoup offrir. Ce jour-là, nous découvrirons une petite partie des curiosités autour 
de l’abbaye. Le matin nous prendrons le petit déjeuner dans la Chocolaterie « Deremiens », 
que nous visiterons ensuite. Ensuite, nous dégusterons des produits tels quedu chocolat et 
des pralines. Le déjeuner au restaurant « l’Ange Gardien » nous donnera un aperçu du monde 
culinaire des Ardennes belges et nous goûterons bien sûr la bière Orval. Puis, nous visiterons 
l’abbaye de Notre Dame d’Orval. Nous tenterons de comprendre les mystères d’Orval grâce 
à un court-métrage de 20 minutes sur l’histoire du monastère et sur la vie de la communauté. 
Nous terminerons par la visite du site.

An Zesummenaarbecht mam Club Senior Muselheem.
En collaboration avec le Club Senior Muselheem.

P&R Junglinster – Depart am Reesbus    

75 € Bus, 2x Entrée, 2x Repas 8h30 25.09
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Samschdes  05.10 / 09.11

Samedi  05.10 / 09.11

Op en Neits maache mir en Ausfluch an d’Welt vun den äthereschen Ueleger. Si wierke rege-
neréierend, pflegend a stimuléierend op de Kierper, de Geescht an d‘Séil. Fërdert och Dir är 
Gesondheet, d‘Schéinheet an d‘Vitalitéit mat dëse wäertvolle Kräften aus der Natur. D’Sabine 
Kinzinger, pharmacien-aromatologue huet dës Kéier um Programm fir Iech:
05.10 : D’Bobo’en vum Hierscht - Preparatioun vun engem antimikrobiellem Spray
09.11 : Regimmer a Sport si gutt, mee… - Preparatioun vun engem Appetithemmer op Basis vun  
 äthereschen Ueleger
Dir kritt déi zweemol: Cours, Handout an eng Preparatioun mat äthereschen Ueleger.
Sprooch vum Cours: Franséisch, puer Erklärunge kennen op Lëtzebuergesch gemaach ginn.

Voilà, c’est reparti pour un voyage dans le monde des huiles essentielles. Elles ont d’incroyables 
vertus qui permettent de régénérer, de soigner et de stimuler le corps, le mentale et l’esprit. 
Favorisez votre santé, beauté et vitalité à l’aide de cette précieuse force de la nature. Sabine 
Kinzinger, pharmacienne-aromatologue vous présentera un programme comme suit :
05.10 : les huiles essentielles et les bobos de l’automne – préparation d’un spray antimicrobien
09.11 : les régimes et le sport c’est bien, mais… - préparation coupe-faim à base d’huiles essentielles
Vous recevrez à chaque fois : cours, handout et préparation à base d’huiles essentielles.
Langue du cours : français, quelques explications en luxembourgeois.

AROMATHERAPIE / NUTRITHERAPIE

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler      

05.10 : 9h00 > 12h30, 55 €
09.11* : 10h00 > 16h00, 85 €

*Mëttegiessen matbréngen / apporter déjeuner

27.09 
31.10
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Méindes  07.10 - 11.11

Lundi  07.10 - 11.11

Loscht op frësch Loft an Ofwiesslung?
Dann kommt mat op e gemittlechen Tour duerch eis lëtzebuerger Parken. All Woch spadséiere 
mir duerch en anere schéine Park, dee mir zesummen eraus sichen. Bei dëse Spadséiergäng vu 
maximal 45 Minutte ka jiddereen a sengem Rhythmus goen an tëschenduerch op enger Bänk 
raschten. No eisem Tierche genéisse mir zesummen nach e Patt oder och eng Glace.
Material: bequem Schong, eppes fir ze drénken a Kleedung entspriechend de Wiederkonditiounen.
Informatioun: Bei Bedarf organiséiere mir den Transport (mat Fraisen).

Envie d’air frais et de changement ?
Alors venez avec nous pour une balade dans les parcs au Luxembourg. Chaque semaine, nous faisons 
une promenade dans un parc magnifique choisi au préalable par le groupe. Lors de ces promenades 
de maximum 45 minutes, chacun peut marcher à son propre rythme et peut faire une pause à son 
aise. Après notre petite balade, nous prendrons un verre ou mangerons une glace en toute convivialité.
Matériel : chaussures confortables, quelque chose à boire et vêtements adaptés aux conditions météo.
Information : En cas de besoin, nous organisons le transport (avec frais).

SPADSÉIERGANG AM PARK
BALADE AU PARC

Treffpunkt kritt dir bei der Umeldung matgedeelt / 
 Le point de rendez-vous vous sera communiqué lors de l’inscription

€ Consommatioune sinn op der Plaz ze bezuelen 
/ Consommations seront à régler sur place

          15h00 >

16h30
    bis Freides virdrun /  

        jusqu’au vendredi précédant
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Mëttwoch 09.10 - 04.12 

mercredi  09.10 - 04.12

Beim Line Dance gëtt no enger Choreographie gedanzt bei der déi eenzel Dänzer, onofhängeg 
vu Geschlecht, a Reien a Linne virun an niewenteneen danzen. D’Musek op déi gedanzt gëtt 
geet vu Country bis Pop. Dir hutt scho méi laang erëm Loscht ze danzen, an Iech feelt dee mo-
tivéierte Partner, dann ass hei är Chance, kommt an dësen Ufängercours, a léiert vum Daggy 
Ries wéi een de Line Dance mat vill Freed danzt.
Material: e Gedrénks a bequem Schong. An der Schoulvakanz ass kee Cours.rs.

La « Line Dance » est dansée d’après une chorégraphie, dans laquelle chaque danseur, indé-
pendamment de son genre, danse en rangées et en lignes les uns devant ou à côté des autres. 
La musique varie du country à la pop. Vous voulez danser à nouveau depuis un certain temps, 
mais vous n’avez pas de partenaire de danse motivé ?Alors voici l’occasion rêvée. Rejoignez 
ce groupe de débutants et apprenez avec Daggy Ries comment danser la Line Dance avec 
beaucoup de joie.
Matériel : une boisson et des chaussures confortables. Pas de cours durant les vacances scolaires

LINE DANCE - UFÄNGERCOURS
LINE DANCE - COURS POUR DÉBUTANTS

Centre culturel Am Duerf  8, rue du village L- 6140 Junglinster

80 € fir 8 Kéier / pour 8 unités 9h30 > 11h00 25.09



Aktivitéiteprogramm / September - Dezember 2019

23

LU

FR

Mëttwochs  09.10 / 23.10 / 13.11 / 27.11 / 11.12

 Mercredi  09.10 / 23.10 / 13.11 / 27.11 / 11.12

Bréngt ären Hobby an eng geselleg Ronn bei Kaffi a Kuch mat! Ob strécken, filzen, molen, 
bastelen, flechten oder eppes aneschters, jiddereen ass wëllkomm an dësem kreative Grupp. 
Fir deen dee well, proposéiere mir och all Kéiers eng nei flott Iddi:

09.10 : Buedbulle selwer hierstellen
23.10 : Kuerf flechten
13.11 : Workshop Kiischtekäresäck
27.11 : Adventskranz bannen
11.12 : Zerwéitespender: Lotusblumm

Venez pratiquer votre loisir et passer de bons moments autour d’un café ! Tricoter, fabriquer 
du feutre, dessiner, bricoler et plus encore, tout le monde est chaleureusement accueilli dans 
ce groupe créatif. Pour ceux qui le souhaitent, nous proposons aussi à chaque fois une activité 
créative : 

09.10 : Fabrication de boules de bain
23.10 : Tissage de paniers
13.11 : Workshop « coussins noyaux de cerise »
27.11 : Confection de couronnes de l’Avent
11.12 : Fabrication de distributeurs de serviettes en forme de fleurs de lotus

HOBBY TREFF

 Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler    

GRATIS / GRATUIT 14h30 > 16h30 bis Méindes virdrun /  
jusqu’au lundi précédent
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Donneschdes  10.10

Jeudi  10.10 

Kommt mat eis op e genossvollen Dag mat 2 flotte Visitten an e gemeinsamt Mëttegiessen am 
Restaurant Gioia in Tavola. Moies geet et lass, mat engem gudde Kaffi an der BRUNO- Kaffis-
réischterei vum Cactus. De Wee vun der Kaffisboun bis zum gemuele Kaffi gëtt eis erkläert. 
Nomëttes besiche mir d‘Schockelasfabréck GENAVEH. Hei entdecke mir d’Geheimnisser 
vum Schockela, schmaache verschidden Zorten a jidderee kreéiert seng eege Knippercher fir 
Doheem ze genéissen.
Sprooch: D‘Visitt BRUNO ass op Lëtzebuergesch an d‘Visitt GENAVEH gëtt op Franséisch gehalen.
Informatioun: Sot eis bei ärer Umeldung Bescheed,ob dir bei ärer Hausdier ofgeholl wëllt ginn 
(zousätzlech Fraisen).

Rejoignez-nous pour une journée découverte avec deux visites guidées et un déjeuner en 
commun au restaurant « Gioia in Tavola ». Nous commencerons la journée avec un café à 
l’atelier de torréfaction BRUNO du Cactus. Nous y découvrirons le parcours des grains de 
café jusqu’à sa mouture. Après le repas, nous visiterons la chocolaterie artisanale GENAVEH 
à Steinfort. Partant à la découverte des secrets du chocolat, nous en dégusterons différentes 
sortes et chacun fabriquera ses propres pralines à ramener chez soi. 
Langue : La visite BRUNO sera tenue en luxembourgeois et la visite GENAVEH en français.  
Information : Lors de votre inscription, informez-nous si vous voulez que l’on vienne vous chercher à 
domicile (frais supplémentaires).

E GENOSSVOLLEN DAG  
VISITE « GENAVEH » ET « BRUNO »

P&R Junglinster - Départ Minibus  

80 € Transport, 2 Visites, 2 Dégustations, 
Chocolat artisanal, Menu 8h30 > 17h30   30.09
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Méindes  14.10 - 25.11

Lundi  14.10 - 25.11

Paper Craft? A wat ass dat? Ma, dat ass d’Konscht fir mat verschiddene Pabeierzorte kléng a 
grouss Konschtwierker hierzestellen. An dësem Ufängercours, steet iech d’Martine Paulus 
mat senger Kreativitéit a Léift zum Detail, mat Rot an Dot zur Säit. Dir wäert a Form vu Karten, 
iwwer Zerwéiteréng, bis hin zu personaliséiert Kaddo’en richteg kleng Konschtwierker kennen 
hierstellen, dem Paper Craft si keng Grenze gesat. D’Feierdeeg sti virun der Dier, iwwerrascht 
är Famill a Bekannte mat ärem ganz perséinleche Kaddo.
An der Schoulvakanz ass kee Cours.

Qu’est-ce que le Paper Craft ? C’est l’art de faire de petites et grandes créations à partir de diffé-
rents types de papier. Pendant ce cours pour débutants, Martine Paulus, créative et soucieuse des 
détails, est à vos côtés. Vous produirez vos créations sous forme de cartes de voeux, de ronds de 
serviettes ou encore de cadeaux personnalisés. Il n’y a pas de limites à l’artisanat du papier ! Les 
fêtes approchent à grands pas, surprenez famille et amis avec votre cadeau personnalisé.
Pas de cours durant les vacances scolaires

PAPER CRAFT WORKSHOP
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Dënschdes  15.10 / 19.11 / 17.12

Mardi  15.10 / 19.11 / 17.12

Mantra sangen ass fir jiddereen dee Loscht a Freed um Sangen huet. Mantraen si kuerz, 
repetitiv gesongene Lidder a verschiddene Sproochen iwwert Äerd, Waasser, Liicht a Fridden. 
D‘Kläng an t‘ Vibratioune vun der Stëmm vermëttelen eng staark Energie, déi zu eisem Wuel-
befanne bäidréit. D‘Gaby Spina deelt gäre mat iech op dësen Nomëtteger de Pleséier um 
Sangen. Sangkenntnisser sinn net noutwendeg, loosst Iech einfach op Sang a Klang an. 

Le chant des mantras s’adresse à tous ceux qui trouvent du bonheur en chantant. Les mantras 
sont des courtes chansons répétitives en différentes langues sur la terre, l’eau, la lumière et la 
paix. Le son et les vibrations de la voix transmettent une forte énergie qui augmente notre bien-
être. Lors de ces rencontres Gaby Spina partagera sa joie de chanter avec vous. Il n’est pas 
demandé d’avoir des compétences en chant, il suffit simplement de se laisser porter par les sons. 

MANTRA SANGEN
CHANT DE MANTRAS

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler  

GRATIS / GRATUIT 16h00 > 17h00  9.10 / 13.11 / 11.12
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Mëttwochs  16.10 / 20.11 / 18.12

Mercredi  16.10 / 20.11 / 18.12

Loscht op e gemittlechen Nomëtteg an enger geselleger Ronn? Ob bekannt Spiller oder méi nei 
Spiller, kommt einfach op een oder méi vun de proposéierten Nomëtteger:

16.10 : Bingo
20.11 : Hollännesche Billard
18.12 : Wou läit Grandsen? – Kenns du Lëtzebuerg?

An dëst alles bei enger Taass Kaffi an engem Stéck Kuch.

Vous cherchez à passer un après-midi agréable en toute convivialité ? Déjà connus ou nouveautés, 
venez à l’un ou plusieurs après-midis de jeux de société :

16.10 : Bingo
20.11 : Billard néerlandais
18.12 : Jeux et quiz sur le Luxembourg

Et tout cela autour d’une tasse de café et d’un morceau de gâteau.

GESELLSCHAFTSSPILLER
JEUX DE SOCIÉTÉ

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler 

3 € 15h00 > 17h00 14.10 / 18.11 / 16.12
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Donneschdes  17.10 / 21.11 / 19.12

Jeudi  17.10 / 21.11 / 19.12

Emol de Mount preparéiert d‘Natasha e saisonale Menü fir iech. Dir sidd häerzlech wëllkomm, 
eise Kichekueder ab 10 Auer z’ënnerstëtzen oder Iech um 12 Auer einfach unzesetze wann 
zerwéiert gëtt.

Une fois par mois, Natasha vous prépare un menu saisonnier. Vous êtes les bienvenus à partir de 
10h00 si vous souhaitez aider notre cuisinière ou à partir de 12h00 pour vous asseoir à table et 
déguster le menu préparé.

17.10 : Kalbasszopp, Wäinzoossiss mat Püree, Ierbessen a Muerten, Äppelkuch
 Velouté de potiron, saucisse luxembourgeois « Wäinzoossiss » avec purée, petit pois et  
 carottes, gâteau aux pommes

21.11 : Fig mat Feta, Träipe mat Spëtzelen an Äppelkompott, Mandarinne-Schichtcrème 
 Figue à la féta, boudin noir avec spaetzle et compote de pommes, crème mandarine 

19.12 : Raclette mat allerlee, Wäffelcher 
 Raclette, gaufrettes 

KACHEN A GENÉISSEN
CUISINEZ ET DÉGUSTEZ ENSEMBLE

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler

13 € pro Menü mat Gedrénks /   
par menu avec boissons 10h00 > 14h00 14.10 / 18.11 / 16.12



Aktivitéiteprogramm / September - Dezember 2019

29

LU

FR

Freides  18.10 / 22.11

Vendredi  18.10 / 22.11

Dir hutt Froen zu ärem Smartphone oder Laptop? 
Mir gi verschidden Theme wéi App’en, allgemeng Astellungen a weider Funktiounen un, fir déi 
nei Technik méi genau kennen ze léieren. Dir wëllt besser domat eens ginn, wëllt verstoen oder 
Iech einfach e bësse méi domat beschäftegen. Da kommt mat eis an t‘Jugendhaus Jonglënster, 
well wien ass e bessere Formateur wéi déi Jonk selwer. 
Material: äre Smartphone / Laptop mat mobiller Funktioun.

Vous avez des questions sur votre smartphone ou votre ordinateur portable ?
Nous explorerons différents thèmes comme les applications, les paramètres généraux et d’autres 
fonctionnalités pour mieux connaître la nouvelle technologie. Vous aimeriez vous y habituer, vous 
voulez mieux comprendre ou simplement vous impliquer un peu plus ? Alors venez avec nous à la 
Maison des Jeunes de Junglinster, car qui serait meilleur formateur qu’un jeune lui-même ?
Matériel : votre smartphone / ordinateur portable avec fonction mobile.

SMARTPHONE A LAPTOP HËLLEF
SUPPORT POUR SMARTPHONE ET LAPTOP

Jungendhaus Jonglënster / Maison des Jeunes Junglinster  
Parking Centre Polyvalent Gaston Stein      

GRATIS / GRATUIT 16h00 > 18h00  14.10 / 18.11
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Méindes 07.10 / 04.11 / 09.12

Lundi 07.10 / 04.11 / 09.12

Zesumme mat Vision Photography bidde mir Course fir Ufänger un, déi méi iwwer hir Kamera 
kenne léiere wëllen a wéi een se kreativ asetze kann. An dësen 3 opbauende Course kritt dir 
jeeweils Wëssen iwwert d’Theorie vum Fotograféiere esou wéi vum Fotoapparat vermëttelt. 
Uschléissend kënnt dir dës am prakteschen Deel ausprobéieren a léiert se uwenden. Kommt 
an entdeckt zesummen d‘Konscht vun der Fotografie, léiert äre Fotoapparat kennen a setzt nei 
Technike beim Fotograféieren an. 
Material: äre Fotoapparat.

En collaboration avec Vision Photography, nous vous proposons des cours pour les débutants 
qui veulent en savoir plus sur leur appareil photo et comment l’utiliser de manière créative. 
Dans ce cycle de 3 cours, vous apprendrez la théorie de la photographie ainsi que l’utilisation 
de l’appareil photo. Ensuite vous pourrez passer à la partie pratique. Découvrons ensemble l’art 
de la photographie.
Matériel : votre appareil photo.

PHOTOCOURS
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Dënschdes  22.10 / 26.11

Mardi 22.10 / 26.11

Mat engem eegen ugefäerdegten Arrangement der Saison entspriechend dekoréieren, wat gëtt 
et Schéineres? Ënnert der Leedung vun der Fleuristin Jeanette Lobner aus dem Floristikatelier, 
léiert dir verschidden Techniken a kritt Wëssen iwwert Ëmgang, Faarwen a Gestaltung vermëttelt.
22.10 : Kürbisgesteck 
26.11 : kreative Chrëschtbeemchen
Material: Gedrénks, Schiertech, Knäip a Schéier, …

Qu’y a-t-il de plus beau que de créer sa propre création florale de saison ? Sous l’animation de 
Jeanette Lobner, fleuriste au « Floristikatelier », vous apprendrez différentes techniques de travail. 
En même temps, vous aurez des informations autour de la composition, des couleurs et de la 
création d’arrangements.
22.10 : composition avec une citrouille 
26.11 : sapin de Noël créatif 
Matériel : boissons, tablier, couteau, ciseau, etc.

BLUMMENATELIER
ATELIER FLORAL

Veräinsbau op der Schanz 30, op der Schanz L-6225 Altrier  

45 € pro Atelier / par atelier 19h00 > 21h00 15.10 / 19.11
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Donnerstag  24.10 

Jeudi 24.10 

Zum Abschluss der Serie stellen wir Ihnen den 3. Teil vor. Auch dieses Mal erhalten Sie zuerst 
eine Einführung zu verschiedenen saisonalen Heilpflanzen. Anschließend wird deren Wirkung 
und Umgang durch Ausführen eines Rezeptes erklärt. Vivian Craig, Phytotherapeutin, bereitet 
folgendes für Sie vor:

10.10 > Teil 3/3 : Multimedia Darbietung - Parfümieren von Honig mit Heilkräuter aus der Küche

Sprache: Deutsch, Handouts auch auf Französisch erhältlich.

Pour clôturer notre série, nous vous en présentons la 3ème partie. Au début, vous recevrez une 
introduction à différentes plantes médicinales de saison. Par la suite, leurs effets et leurs mani-
pulations vous seront expliqués en réalisant une recette. Vivian Craig, phytothérapeute, vous 
propose :

10.10 > Part 3/3 : Présentation multimédia – parfumer du miel avec des herbes médicinales  
de la cuisine

Langue : Allemand, Handouts aussi disponibles en français.

ALLES RUND UM HEILPFLANZEN TEIL 3/3
TOUT AUTOUR DES PLANTES MÉDICINALES PART 3/3

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler

18 € 15h00 > 17h00 17.10
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Freides  25.10 / 29.11 / 20.12

Vendredi 25.10 / 29.11 / 20.12

Sidd dir interesséiert un engem Mëttegiessen a Gesellschaft?
Da kommt mat eis an e Restaurant an der Ëmgéigend. Mir ginn eis Rendez-vous um 12 Auer 
fir den Aperitif, uschléissend loosse mer eis eppes vum Kichechef preparéieren a vläicht nach 
en schneekegen Dessert zum Schluss? De Mëtteg loosse mir da gemittlech auskléngen. Um 
Programm stinn dës 3 Restauranten:

Avez-vous envie d’aller déjeuner au restaurant en bonne compagnie ?
Nous nous donnons rendez-vous pour l’apéritif à midi pour choisir parmi les propositions du chef 
cuisinier. Un délice sucré viendra finir le repas, suivi d’un bon café qui permettra de faire durer ce 
moment de convivialité. Accompagnez-nous dans un restaurant de la région :

MËTTEGIESSEN AM RESTAURANT
DÉJEUNER AU RESTAURANT

25.10 : Restaurant Relais du Château 
 4, rue de Wecker L-6832 Betzdorf, Menu du jour à partir de 15 €

18.10 

29.11 : Bistro-Restaurant Rueder Stuff  
5, route de Luxebourg L-6910 Roodt-sur-Syre, Menu du jour-Buffet à 14,50 €

22.11

20.12 : Restaurant Pyramide  
11, route de Luxembourg L-6182 Gonderange, Menu du jour à partir de 12,10 €

13.12
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P&R Junglinster - Départ Minibus max 8 Pers 8 € Transport   13h30 > 18h00
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Dënschdes 29.10 / 26.11 / 17.12

Mardi 29.10 / 26.11 / 17.12

Loscht op e gemittleche Bummel- a Shopping Mëtteg?
An deene verschidden Akafszentren hutt dir d‘Méiglechkeet duerch d’Butteker vu Moud, 
Liewensmëttel, Kosmetik, Multimedia an Accessoiren ze kucken oder ze shoppen. Profitéiert 
vun de Servicer oder fir gemittlech eng Taass Kaffi ze drénken. 
Informatioun: Sot eis bei ärer Umeldung Bescheed,ob dir bei ärer Hausdier ofgeholl wëllt ginn 
(zousätzlech Fraisen).

Envie de faire du shopping ? 
Dans les différents centres commerciaux, vous avez la possibilité de flâner ou de faire du shopping 
dans les magasins de mode, d’alimentation, de cosmétiques, de multimédia et d’accessoires. 
Profitez des services ou simplement d’une tasse de café.
Information : Lors de votre inscription, informez-nous si vous désirez que l’on vienne vous chercher à 
domicile (frais supplémentaires).

SHOPPING CENTER TOUR

29.10 : TOPAZE Shopping Center, Mersch 24.10 

26.11 : CLOCHE D’OR Shopping Center, Luxembourg 21.11

17.12 : CITY CONCORDE Lifestyle Center, Bertrange 12.12 
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Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler

GRATIS / GRATUIT 14h30 > 17h00  31.10 
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Mëttwochs  06.11 / 13.11

Mercredi  06.11 / 13.11

Opgewiermte Kiischtekäresäck fir an d’Täsch oder d’Nuque sinn e Genoss fir déi kal Joreszäiten. 
Kiischtekäresäck hunn eng grouss Wierkung als Wärmekëssen, kennen awer och kal ugewannt 
ginn. An dësem Workshop gi kreativ Kiischtekäresäck a verschiddene Formen a Mustere fir de 
Verkaf op de Chrëschtmäert hiergestallt. Paakt eis eng Hand mat un a mir brénge mat dëse 
flotten Artikele Wäermt an en agreabelt Wuelbefannen ënnert Leit. 
Material: eng Bitzmaschinn a Basismaterial. 

Des coussins chauffants remplis de noyaux de cerises sont idéaux pour votre nuque et vos poches 
en hiver ! Ces coussins ont un effet chauffant efficace mais peuvent être utilisés à froid. Lors de cet 
atelier, nous créerons des coussins aux noyaux de cerises de différentes formes et motifs variés, que 
nous vendrons lors des marchés de Noël. Participez à cet atelier et à l’aide de ces articles réalisés, 
nous apporterons du bien-être aux personnes !
Matériel : une machine à coudre et matériel de base.

WORKSHOP FIR KIISCHTEKÄRESÄCK
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Centre culturel Am Duerf  8, rue du village L- 6140 Junglinster 

GRATIS / GRATUIT 14h30 > 16h30  25.10
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Donneschdes  07.11

Jeudi  07.11

Thema: Behuelen am Fall vun engem Accident oder Police Kontroll
En Accident kann ëmmer geschéien! Wichteg ass et, kënne richteg ze reagéieren. Un Hand vu 
klengen Accidentsimulatiounen erklären d’Experte vun der Police an der Assurancëgesellschaft, 
wourop Dir beim Ausfëlle vum « Constat à l’amiable » oppasse sollt. Zousätzlech kënnt Dir iech 
iwwer de Verlaf vun Alkohol- an Drogekontrollen op eise Stroossen informéieren. Dir hutt Froen 
zu dësen Themen, da kommt stellt hinnen déi, Si beäntwerte gären all är Froen.

Sujet : comportement en cas d’accident et de contrôle par la police 
Un accident peut toujours arriver ! Il est important de pouvoir réagir correctement. À l’aide de 
simulations d’accidents, les experts de la police et de l’agence d’assurance vous expliqueront ce 
que vous devez prendre en compte lorsque vous remplissez un constat à l’amiable. En outre, vous 
pouvez vous renseigner en détail sur le déroulement des contrôles d’alcoolémieet de drogue dans 
nos rues. Si vous avez des questions sur ces sujets, n’hésitez pas à les poser.

An Zesummenaarbecht mam RBS-Center fir Altersfroen an der Police Lëtzebuerg.
En collaboration avec le RBS-Center fir Altersfroen et de la Police Luxembourg.

KONFERENZ SÉCHERHEET OP DER STROOSS
CONFÉRENCE SÉCURITÉ SUR LA ROUTE
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P&R Junglinster - Depart am Reesbus

68 € Bus, Entrée, Visite guidée, Menu  7h30 31.10
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Freides  08.11

Mercredi  06.11

« La Spirale – Centre des Métiers d‘Art » ass en Kënschtlerkollektiv an der wallounescher 
Regioun, ronn 20 Minutte vun Dinant ewech. An den Ausstellungshalen an am ugegrenzte 
Gaart, entdecke mir d’Kreatioune vu ronn fofzeg Kënschtler an Handwierker aus verschidde 
Beräicher wéi Holz, Keramik, Glas, Lieder, Pabeier, Bronze asw. Eng guidéiert Visitt mat 
Virféierung an der Schmëdd ronnen eise Besuch of. Mat de kënschtlereschen Andréck vu 
de verschidde Wierke fuere mir op dat gemeinsamt Mëttegiessen op Dinant. De Rescht vum 
Nomëtteg steet zur fräier Verfügung, fir zu Beispill e Besuch am Haus vum Här Sax oder der 
Zitadell mat engem fantastesche Bléck iwwert Maas.

La Spirale - Centre des Métiers d‘Art est un collectif d’artistes de la région wallonne, situé à 20 
minutes de Dinant Il a pour objectif de faire découvrir ses artisans et ses artistes. Dans les salles 
d’exposition et dans le jardin adjacent, retrouvez les créations d’une cinquantaine de membres du 
collectif La Spirale. La visite avec démonstration à la forge clôturera la matinée. Après avoir profité 
de ces différentes œuvres, nous prendrons le bus pour Dinant pour le repas en commun. L’après-mi-
di, vous serez libre de choisir votre activité. Vous pourrez par exemple visiter la maison de Monsieur 
Sax, ou encore la Citadelle qui offre une vue fantastique sur la Meuse. 

VISITE LA SPIRALE & DINANT

KONFERENZ SÉCHERHEET OP DER STROOSS
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Donneschdes  14.11 / 21.11 / 28.11

Jeudi  14.11 / 21.11 / 28.11

Den Doft vu Kanéil a Nëss schwieft an der Kiche vum Club. Hei gëtt fläisseg gebak fir eis Stänn op 
de Chrëschtmäert an der Regioun. Um Programm sti klassesch Chrëschtdagskichelcher, traditio-
nell Wäffelcher, modernt Gebäck wéi Stollen am Glas a nach vill aner Schneekereien. Kommt bei 
eis fir eng Hand mat unzepaken oder fir einfach e frësch gebaakte Kichelche bei enger Taass Kaffi 
ze genéissen. 

L’odeur de cannelle et de noix flotte dans la cuisine du club. Nous fabriquerons de savoureuses 
pâtisseries pour nos stands sur les marchés de Noël de la région. Des biscuits de Noël classiques, 
des gaufrettes luxembourgeoises, de la pâtisserie moderne comme le « Stollen » en verrine et bien 
d’autres friandises font partie du programme. Venez nous rejoindre pour nous aider ou simple-
ment pour déguster un biscuit fraîchement préparé avec une tasse de café.

GEBÄCK FIR D’CHRËSCHTMÄERT
ATELIER DE PÂTISSERIE POUR LES MARCHÉS DE NOËL

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler    

GRATIS / GRATUIT 14h30 > 17h00 11.11 / 18.11 / 25.11



Aktivitéiteprogramm / September - Dezember 2019

39

LUXSENIOR.LU

Dir sidd 60+ a wëllt 
 nei Leit kenneléieren, 
 déi Är Interessen 
deelen?  
Da kommt op eise 
Rendez-vous 60+!
Samschdeg 
16.  November  2019
14h30-19h00

Centre culturel 
zu Bouneweg
2 rue des  Ardennes
L-1133 Luxembourg

Umel le  kënnt  d i r  Iech ënner t :  
akademie@rbs. lu  oder 
Te l .  36 04 78 1
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P&R Junglinster - Départ Minibus  
Pick up @ home op Ufro mat Fraisen / sur demande avec frais

55 € Concert, Transport a Begleedung  18h00 > 22h30    30.09
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Sonndes  17.11

Dimanche  17.11

Mir fueren zesummen an d’Philharmonie de Concert „ Der perfekte Moment… wird heut 
verpennt “ vum Max Raabe a sengem Palast Orchester ze gesinn.
„ Pomade, Frack, Fliege: Max Raabe singt Couplets im Stil der Zwanziger mit derart ironischer 
Perfektion, dass selbst New York ihn feiert “ (Spiegel online).
Den Owend versprécht flott ze ginn, sidd och dir mat derbäi.

Allons ensemble à la Philharmonie pour voir le concert « Der perfekte Moment... wird heut verpennt » 
de « Max Raab und seinem Palast Orchester ». 
« Gomina, queue de pie, noeud papillon : Max Raabe chante des couplets dans le style des années 
vingt avec une telle perfection ironique que même New York le fête » (Spiegel online).
La soirée promet d’être amusante !

MAX RAABE & PALAST ORCHESTER

© Gregor Hohenberg
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P&R Junglinster - Départ Bus 110 à 13h30 

GRATIS / GRATUIT 13h20 > 17h30 04.11
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Méindes  18.11

Lundi  18.11

Profitéiert vun der Geleeënheet eng Visitt vum Zitha Aktiv-Centre de la Mémoire et de la 
Mobilité matzemaachen. Mir kréien d’Konzept vum Zitha Aktiv “ Fitness fir Kapp a Kierper “, 
eng preventiv Coaching- an Trainingsoffer fir Leit am Alter, erkläert. Uschléissend ka jiddereen 
un 3 Atelieren zu den Theme Gediechtnes, Mobilitéit a Sturzrisiko, verschidden Übunge 
praktesch ausprobéieren. Duerno huele mir eis nach Zäit fir zesummen eng Taass Kaffi ze 
drénken an eis e bëssen auszetauschen.

Venez avec nous à la découverte de Zitha Aktiv-Centre de la Mémoire et de la Mobilité. Zitha 
Aktiv est un service de prévention dédié aux seniors, qui se focalise sur le coaching et l’entraî-
nement. Sous forme d’ateliers articulés autour de 3 sujets(la mémoire, la mobilité et le risque de 
chute), vous pourrez essayer différents exercices pratiques. Ensuite, nous discuterons autour d’une 
tasse de café.

VISITE ZITHA AKTIV
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Freides  13.12

Vendredi  13.12

Loosst Iech op eng Multimedia-Rees entféieren. De Will Majerus, passionéierten Hobby-Fotograf, 
bréngt eis seng Sicht op d’Natur a Form vun der flotter moderéierter Fotoshow d’Natur an hier 
Faarwen méi no. Kommt och dir a loosst iech iwwerraschen, wat Natur sou alles ze bidden huet. 
Fir den Dag gemittlech auskléngen ze loossen, zerwéiere mir uschléissend an enger gemittlecher 
Ronn en dekoréierte Kéisteller (Alternativ op Ufro) begleet vu sengem Patt.

Laissez-vous emmener dans un voyage multimédia. Will Majerus, photographe amateur 
passionné, nous fait découvrir sa vision de la nature. La nature et ses couleurs vous seront 
présentées sous forme de photospectacle animé. Laissez-vous surprendre par ce que la nature 
a à vous offrir. 
Pour terminer la journée en toute convivialité, une assiette de fromages (alternative sur 
demande) accompagnée de son vin vous sera servie par la suite.

FOTOSHOW MAT KÉISOWEND 
PHOTOSPECTACLE ET SOIRÉE FROMAGE

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler 

11 € 15h30 > 19h30 6.12
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Samschdes  14.12

Samedi  14.12

Zesumme mat ären Enkelkanner oder Kanner kënnt dir un engem flotte Workshop deelhuelen. 
Dës Kéier sti Cupcakes mat verschidden Toppings zum Thema Chrëschtdag um Programm. Dir 
kennt är Kreativitéit ausliewen a loosst iech iwwerrasche wat een alles zaubere kann.
Material: Transportkëscht.

En compagnie de vos enfants ou petits-enfants , venez participer à un atelier de pâtisserie. 
Au programme, nous ferons des cupcakes avec différentes garnitures sur le thème de Noël. 
Laissez libre cours à votre créativité et venez-vous laisser surprendre !
Matériel : Boîte pour le transport.

BAKSTUFF VUN DE GENERATIOUNEN 
ATELIER DE PÂTISSERIE POUR TOUS LES ÂGES

Club Senior An der Loupescht 2, rue de l’école L-6235 Beidweiler

30 € pro Koppel / par couple 15h00 > 17h30  29.11

LU

FR
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LUNCH CONCERT PHILHARMONIE
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Dënschdes 10.12

Mardi 10.12

Eng Mëschung aus Musek a Kulinareschem ass d’Konzept vun de «Lunch Concerts» an der Philhar-
monie. 30 Minutte Concert ginn am Grand Auditorium offréiert. Uschléissend gëtt e Catering vu 
Cocottes am Foyer ugebueden, heibäi genéisse mir dann nach e Moment an der Gesellschaft.
Um Programm steet eng ëffentlech Prouf vum Orchester Philharmonique du Luxembourg (OPL) 
ënnert der Leedung vum Chefdirigent Gustavo Gimeno mat der Symphonie vum Franz Schubert. 

Partager un moment musical et gourmand est le concept des « Lunch concerts » de la Philharmo-
nie. Un concert de 30 minutes sera offert au Grand Auditorium, suivi par un déjeuner proposé en 
collaboration avec Cocottes au Foyer, dont nous profiterons pour un moment convivial.
Au programme, une répétition publique avec l’Orchestre Philharmonique du Luxembourg (OPL) 
sous la performance du directeur musical Gustave Gimeno avec la symphonie de Franz Schubert. 

P&R Junglinster - Bus 107 à 11h21

4 € Busticket + Mëttegiessen ass op der Plaz ze bezuelen 
/ Repas sera à régler sur place

11h15 > 15h00    05.12
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Mir informéieren iech, dass de Club Senior An der Loupescht seng Dieren zou huet vum 
21. Dezember 2019 bis de 5. Januar 2020.

Nous vous informons que le Club Senior « An der Loupescht » sera fermé du 21 décembre 
2019 jusqu’au 5 janvier 2020.

De Club Senior An der Loupescht wënscht Iech schéi Chrëschtdeeg. 
Le Club Senior ‘An der Loupescht’ vous souhaite un joyeux Noël.

Der Club Senior ‘An der Loupescht’ wünscht Ihnen frohe Weihnachten. 
The Club Senior ‘An der Loupescht’ wishes you a Merry Christmas.

O Clube Senior ‘An der Loupescht’ deseja-Ihe um Feliz Natal. 
De Club Senior ‘An der Loupescht’ wenst u prettige kerstdagen.

INFORMATIOUN UN EIS CLIENTEËN 

FEIERDEEG STI VIRUN DER DIER

LU

FR

LES JOURS DE FÊTES S’ANNONCENT

INFORMATION À NOS CLIENTS
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« D’LËNSTER SENIOREN A.S.B.L. »

 • 20.10 Dag vum 3. Alter 

 • 15.11 Lëtzebuerger Matinée am Centre polyvalente Gaston Stein

 • 4.-5.12 Advent - Ausfluch op Stroossbuerg, Munster a Colmar

 • 14.12 Chrëschtfeier um 14h30 am Centre polyvalente Gaston Stein
 
 > Umeldung : Mme Freimann 77 01 42 / Mme Weis 78 05 83 / Email : ddimmer@pt.lu 

WAT STEET NACH UM PROGRAMM?

« AMIPERAS BECH »

 Trëfft sech um 14h30 am Kulturzenter Hanner Bra zu Bech

 • 04.10 Dagesrees op Maastricht

 • 16.10 Porte ouverte  mat Pappendagfeie 

 • 20.11 Porte ouverte

 • 14.12 Chrëschtfeier

DANZCLUB « DEN DILLENDAPP » JONGLËNSTER A.S.B.L.

 Trëfft sech ëmmer Dënschdes vu 17h00 bis 19h00 an der Sportshal - Centre Polyva  
 lente Gaston Stein

 > Umeldung : Mme Schaack 78 04 44 / Mme Buschmann 78 91 16 
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« SENIOREN GEMENG KONSDREF »

 • 29.09-02.10 Rees op Dresden

 • 22.11   Adventsfeier um Kuerzwénkel 

 • 19.12  Chrëschtmaart Traben Trarbach

« JONK AN AL » GEMENG WALDBËLLEG

 Trëfft sech am Veräinsbau Chrëschtnech

 • 9.10 Porte ouverte Pappendag

 • 13.11 Porte ouverte Kiermeskuch 

 • 4.12 Porte ouverte Niklosdag

 • 21.12 Chrëschtfeier
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RÈGLEMENT  

INTERNE

1. Inscriptions: Veuillez-vous inscrire pour 
toutes nos activités auxquelles vous souhaitez 
participer. Les inscriptions peuvent être faites :
 a. directement au club : du lundi au 
 vendredi entre 9h00 et 13h00
 b. par téléphone au 2755 – 3395
 c. par mail : club-loupescht@croix-rouge.lu

2. Paiement: Il s’effectue, après réception 
d’une facture avec le montant correspondant 
et la référence indiquée, par virement bancaire 
sur le compte : LU41 0019 4955 9051 5000 
(BCEE). Pour les cours, le montant total pour la 
session est dû, même si vous êtes empêché/
es de participer à toutes les séances pour des 
raisons personnelles.

3. Participation aux activités: se fait au 
Club Senior « An der Loupescht » sous votre 
propre responsabilité, et exclusivement à vos 
propres risques et périls. Par ailleurs, Doheem 
versuergt, le gestionnaire du Club Senior « An 
der Lopuescht » décline toute responsabilité 
en cas d’accident. Pour le bon déroulement de 
l’activité ou de l’excursion, nous vous prions 
d’être présent au lieu du rendez-vous et à 
l’heure indiqués. Si vous désirez participer à une 
activité où vous ne seriez pas inscrit(e), nous ne 
pouvons pas vous garantir une place. 

4. Activités sportives: Il est fortement conseillé 
de demander l’avis de votre médecin en fonction 
de votre état de santé. En cas de problèmes 
de santé, pour des raisons de sécurité, et dans 
votre propre intérêt, veuillez en informer le 
responsable de l’activité. Par ailleurs, un équi-
pement de base est souvent nécessaire pour 
pratiquer une activité (une tenue adaptée, des 
chaussures, éventuellement un tapis de sol…). 
Nous nous tenons à votre entière disposition 
pour vous informer et vous guider.

5. Annulation d’une activité: Une activité peut 
être annulée si le nombre minimum de partici-
pants n’est pas atteint, de même qu’en cas de 
maladie du / de la chargé(e) du cours. Les frais 
engagés vous seront remboursés.

6. Impossibilité de participer à une activité 
ou à un cours: nous vous remercions de nous 
prévenir dans les meilleurs délais. La place 
libérée pourra alors être attribuée à une 
personne sur liste d’attente. Le cas échéant, 
votre participation vous pourra être remboursée. 
Par ailleurs, les frais inhérents à votre annulation 
vous seront facturés.

7. Prise et diffusion de photos: Merci de nous 
contacter pour toutes questions au sujet du 
traitement de données personnelles sous forme 
d’images ou d’enregistrements vidéos captés 
par le Club Senior « An der Loupescht » ou 
veuillez consulter le site www.help.lu

Quelques recommandations :
Il est conseillé de manger toujours quelque 
chose avant de participer à une activité (risque 
d’hypoglycémie). Pensez à boire assez pendant 
l’activité pour vous hydrater !

ATTENTION !
Ce règlement interne s’applique uniquement aux 
activités organisées par le Club Senior « An der 
Loupescht » . Les activités organisées par nos 
partenaires sont régies par le règlement interne 
en vigueur au sein de l’institution organisatrice.
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Numm / Nom :   

Virnumm / Prénom :  
□ Déjà inscrit au Club Senior An der Loupescht, merci de compléter à partir du point (2)
□ Pas encore inscrit, merci de compléter d’abord vos données personnelles ci-dessous au  
 point (1) et puis le point (2)

(1) DONNEES PERSONNELLES :

Adresse :  

Téléphone :   Gsm :    Email :  

Date de naissance :   Sexe :    Nationalité :  

(2) INSCRIPTION AUX ACTIVITES : (N’oubliez pas d’indiquer la date si cette activité à lieu à des différentes dates)

( 1 )     

( 2 )     

( 3 )     

( 4 )     

( 5 )     

J’ai lu et j’accepte le règlement interne du Club Senior « An der Loupescht » repris à la fin de 
la brochure. Les activités seront à payer après réception de facture. 

Toutes les données personnelles que vous nous avez communiquées seront traitées de 
manière confidentielle. Pour plus d’informations sur le traitement de vos données person-
nelles, veuillez consulter notre site internet : https://www.help.lu/.

Signature :

UMELDUNGSFORMULAR
FORMULAIRE D’INSCRIPTION

UM
EL

D
UN

G - INSCRIPTION
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ABLÉCK AN EIS AKTIVITÉITEN
APERÇU DE NOS ACTIVITÉS

Senior Drivers Day

Gesellschaftsspiller - BINGO

Fréijoerstreffen

Visite Echternacher Brauerei

Spadséiergang am Park

Blummenatelier

Ayurveda Kachcours

Cuisine du monde



Aktivitéiteprogramm / September - Dezember 2019

52

Ça ne fait que
commencer !


