VERSUERGT DESE KALENNER FIR ALL D'AKTIVITEITEN,
D'VISITTEN AN D'AUSFLICH VUN AREM CLUB SENIOR

AM BLECK ZE HUNN.

CONSERVEZ CE CALENDRIER POUR RETROUVER EN UN CLIN D'CEIL
TOUTES LES ACTIVITES, LES VISITES ET LES EXCURSIONS
DE VOTRE CLUB SENIOR!

Umeldungen kenne gemaiwh ginn: o \NSCh,
Les inscriptions peuvent étre faites : N %
5’ z
Direkt am Club Senior: 2 @
Directement au club senior: 2

@ De Biro ass op: / Ouverture du bureau:
vu Méindes bis Freides téschent 9h00 an 13h00
du lundi au vendredi entre 9h00 et 13h00

\. Per Telephone: / Par téléphone:
T.:(+352) 27 55-3395

4 Per Mail: / Par mail :
club-loupescht@croix-rouge.lu

0009 1606 G567 6100 L¥N13309
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'AN DER LOUPESCHT
CLUB SENIOR

croix-rouge +
luxembourgeoise
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Aktivitéiteprogramm
£

2013

Umeldung fir all
Aktivéiten /
Inscription a toutes
nos activités :

‘0 27 55-3395

< club-loupescht@
croix-rouge.lu

OKTOBER / OCTOBRE

DENSCHDEG / MARDI 01/10

Wandergrupp

Bitzstuff Cours 2

METTWOCH / MERCREDI 02/10

Vini Yoga

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 03/10

Badminton

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 04/10

Okl elel - Visite d’Orval

SAMSCHDEG / SAMEDI 05/10

Aromatherapie

MEINDEG / LUNDI 07/10

Bitzstuff Cours 1

Spadséiergang am Park

Photocours

DENSCHDEG / MARDI 08/10

Bitzstuff Cours 2

METTIWOCH / MERCREDI 09/10

Vini Yoga

Line Dance

Hobby Treff

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 10/10

E genossvollen Dag

Badminton

Molcours

MEINDEG / LUNDI 14/10

METTIWOCH / MERCREDI 16/10

Vini Yoga

Line Dance

Informatiounsdag -
Seniorie St.J. Konsdref

Gesellschaftsspiller

METTIWOCH / MERCREDI 13/11

Vini Yoga

Line Dance

Hobby Treff

Circle Training

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 17/10

Badminton

Kachen a genéissen

Molcours

DONNESCHDEG / JEUDI 14/11

Badminton

Gebéck fir
d’Chréschtmaéert

AE[OBN Molcours

METTIWOCH / MERCREDI 04/12

Vini Yoga

Line Dance

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 05/12

Badminton

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 06/12

Chréschtmaart Heringer
Millen

SAMSCHDEG / SAMEDI 16/11

SAMSCHDEG / SAMEDI 07/12

FREIDEG / VENDREDI 15/10

Rendez-vous 60+

Smartphone a Laptop
Héllef

MEINDEG / LUNDI 21/10

Paper Craft Workshop

Bitzstuff Cours 1

Spadséiergang am Park

DENSCHDEG / MARDI 22/10

Bitzstuff Cours 2

Blummenatelier

METTWOCH / MERCREDI 23/10

Vini Yoga

Line Dance

Hobby Treff

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 24/10

Badminton

Alles rund um
Heilpflanzen Teil 3/3

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 25/10

Méttegiessen am
Restaurant

Chréschtmaart Heringer
Millen

Max Raabe & Palast
Orchester

MEINDEG / LUNDI 15/11

Paper Craft Workshop

Visite Zitha Aktiv

Bitzstuff Cours 1

DENSCHDEG / MARDI 19/11

Mantra sangen

Bitzstuff Cours 2

METTIWOCH / MERCREDI 20/11

Vini Yoga

Line Dance

Gesellschaftsspiller

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 21/11

Badminton

Kachen a genéissen

Gebaéck fir
d’Chréschtmaert

Molcours

SONNDEG / DIMANCHE 05/12

Chréschtmaart Heringer
Millen

MEINDEG / LUNDI 09/12

Photocours

DﬁMS’C[IDEC / MARDI 10/12 -
METTWOCH / MERCREDI 11712

Chréschtdagsstémmung
zu Maastricht a Valkenburg

DENSCHDES / MARDI 10/12

Lunch Concert

METTIWOCH / MERCREDI 11/12

Vini Yoga

Hobby Treff

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 12/12

Badminton

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 13/12

Fotoshow mat Kéisowend

MEINDEG / LUNDI 28/10

Spadséiergang am Park

FREIDEG / VENDREDI 22/11

Smartphone a Laptop
Héllef

SAMSCHDEG / SAMEDI 14/12

Bakstuff vun de
Generatiounen

DENSCHDEG / MARDI 29/10

Shopping Center Tour

NOVEMBER / NOVEMBRE

MEINDEG / LUNDI 04/11

Paper Craft Workshop

Bitzstuff Cours 1

Spadséiergang am Park

Photocours

DENSCHDEG / MARDI 05/11

Wandergrupp

Bitzstuff Cours 2

METTWOCH / MERCREDI 06/11

Vini Yoga

Line Dance

Workshop fir
Kiischtekaresack

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 07/11

Badminton

Konferenz Sécherheet op
der Strooss

MEINDEG / LUNDI 25/11

Paper Craft Workshop

Bitzstuff Cours 1

DENSCIIDEG / MARDI 17/12

Shopping Center Tour

Mantra sangen

DENSCHDEG / MARDI 26/11

Shopping Center Tour

Bitzstuff Cours 2

Blummenatelier

METTWOCH / MERCREDI 27/11

Vini Yoga

Line Dance

Hobby Treff

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 28/11

Badminton

Geback fir
d’Chréschtmaert

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 29/11

Méttegiessen am
Restaurant

Chréschtmaart Rued-Sir

Molcours

FREIDEG / VENDREDI 05/11

Visite La Spirale & Dinant

SAMSCHDEG / SAMEDI 09/11

Nutritherapie

Paper Craft Workshop

Bitzstuff Cours 1

Spadséiergang am Park

DENSCHDEG / MARDI 15/10

MEINDEG / LUNDI 11/11

Paper Craft Workshop

Bitzstuff Cours 1

Spadséiergang am Park

Mantra sangen

Bitzstuff Cours 2

DENSCHDEG / MARDI 12/11

Bitzstuff Cours 2

SAMSCHDEG / SAMEDI 30/11

Adventsmaart Seniorie
St.J. Konsdref

Lénster Adventsmaart

Chréschtmaart Rued-Sir

DEZEMBER / DECEMBRE

SONNDEG / DIMANCHE 01/12

Chréschtmaart Rued-Sir

DENSCHDEG / MARDI 03/12

Wandergrupp

METTWOCH / MERCREDI 18/12

Gesellschaftsspiller

Circle Training

DONNESCHDEG / JEUDI 19/12

Badminton

Kachen a genéissen

FREIDEG / VENDREDI 20/12

Méttegiessen am
Restaurant




